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GRUPPALITA DEPRESSIONE ED EUFORIA

(Hehoma por an npproceio toorleo moladologico clintea

J. Ondarza Linares

= Vorrei premettere che lo schematismo di questa comunicazione, solo
i trova giustificazione nel mio proposite che non & quello di affrontare
i estensivamente un campo cost ricco e complesso bensi di offrire una trac-
e . cia in cui sottolineo alcuni punti importanti per un ulteriore approfondi-
e LT ‘ mento o in sede di discussione, o soprattutto in una elaborazione e ricer-
T A S ca posteriore nel campo sia-teorico che clinico.

Non & certo una novita, ricordare che 'argomento della terapia deila

depressione (e gli stati affettivi correlativi euforia, mania) propene dei
grossi problemi a livello teorico, metodologico e teenica clinico la cui trat-
tazione richiede un intervento epistemologico adeguato e coadiuvante.
{Vedi al ripuardo Giberti. 1985),
; Nell’ambito psicoterapico & stato decisivo I'influsso della psicoanalisi
| per aiutarci a meglic capire il contenuto e le prospettive terapeutiche.
’ Dai primi contributi di Abraham (1911}, Freud (1915), Rado (1928), Feni-
chel (1945), Bibring (1950) e soprattutto dall'opera deila Klein (1940) che
ha dato nella sua cosmologia oggettunle un privilegiato posto alla “Posi-
zione depressiva”, la psicoanalisi ha continuato un lavoro di approfondi-
mente peicodinamico su bimari-diversi-come quelli della paicologia del-
I' Ego e piu recentemente sulla psicologia del Sé. {Per un panorama ap-
profondito vedi ad esempio Gaylin 1963).

In questo ampio panorama mi sembra utile segnalare una particolare
prospettiva: quelln del rnpporto tro-gruppalits ¢ depressione, come bina-
rio per approfondire alcuni degli aspetti teorici, metadologici o tecnici det
problema. Non ho lo spazi¢c per nemmeno citare alcuni argomenti che
potrebbera corroborare tale mia segnalazione. basti evocare a modo di
flash due considerazioni:

e e oy



W Hopreanm wid vigurie. Profdemi purcidsengmatie

1) - la gruppalita & il locus obbligato per la confluenza dei rapporti-

uggutiuati “interni” ed "onterni®, mentro allo stosso lompo o il enmpo
della comunicazione ai diversi livelli (nel senso di Foulkes - 1975).

Rapporti oggettuali e comunicazione sono cardini in cui si muove il
fonomeno depressivo (e correlati stati affettivi),

2) - Alcuni postulati sulla psicodinamica e metapsicologia deiln dopres-
sione che con difficoitd sembrano inquadrarsi in una ontogenia stretta-
mente individuale, non acquisterebbero maggiore respiro e consistenza
in una prospettiva filogenetica gruppale? !

[ concetti foulkesiani di “rete” e di “processi traspersonali” nella tra-
smissione della malattia e la psicopatologia sembrano inquadrarne me-
glio e pitt complessivamente gli aspetti sopra accennati.

- Sempre in modo schematico mi soffermerd 3u 2 aspetti della relazio-

ne tra gruppalitd e problemi effettivi:

1) - I meccanismi della formazione del gruppo e la depressione “ma-
nia". :

2) - Relazione ira processo gruppale e la terapia della depressione e
stati affettivi connessi.

1) I meccanismi della formazione gruppale e la depressione
e mania

E interessante riesaminare il crescente interesse e le successive elabo-
razioni dei sociologi che dalla fine del secolo scorso si sono occupati dei
fenomeni gruppali, cercando di spiegare la natura e il significato dei
cambiamenti affettivi talvolta profondi che questi fenomeni provocano
negli individui. (Da Durkheim, Mac Dougall, Trotter, Le Bonn fino alla
“sociologia psicologica” di Mead e Cooley. - Per una visione panoramica
abbastanza completa vedi De Maré 1972),

In quanto si riferisce all'apporto della psicoanalisi per la comprensione
della "formazione e del processo” del gruppo si pué dire che 1accanto ai
contributi di Kurt Lewin e la sua Scuola da prospettive totalmente diffe-
renti} il contributo psicoanalitico & stato decisivo e consistente anche se
frammentario a causa della propria metodologia.

- Il primo momento dell’approccio psicoanalitico ¢ compiuto come noto,
dallo stesso Freud che, net 1921 nel suo lihro *Psicologia delte masse e

U A propodite puo casere suggestiva ricordare che o state verificata dugli ctologi cha
werte poure persecutorse sona mnule u aleune specie i uccelli cne lin iai primiskim
periodi detla vita sono impauriti do un simulacro ad embra di falco proiettata sul lors nido.
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analisi dell'le”, puntualizza che 2 meccanismi sono vincolati alla formn.
zionoe gruppale; ik primo o ueily dollu regrossiene ol prunissime mecenn
smo di identilicazionc orale dei membri tra di loro, quando carica ogguL-
tuale ed identificazione non sono distinguibili, e it secondo & quello deila
acolta del Londor come oggotto al posto doll'To idealy tin uny sorta di
identificazione proicttivaj.

=~ Un secondo momento & segnato da Bion {1961), che non si ferma nella
formazione gruppale, ma si addentra nel processo al quale applica la
metapaicologia kleiniana. Le “valenze” individuali che concorrono a for-
mare una cultura sono fondamentalmente pre logiche e si configurano in
“assunti di base” che rappresentano appunto situazioni affettive in forma
di sottoculture {posizione paranocide, posizions depressiva, posiziono
maniacale). Il gruppo in toto & un “contenitore” che privilegin le insorgen-
ze e comprensione di questi 3 stati affettivi bagici.

- Un terzo momento dellelaborazione psicoanalitica sui gruppi in rela-
zione, diciamo, con la patogenesi o la patoplastia degli stati affettivi,
potrebbe essere visualizzato in diverse prospettive teorico metodologico:
come queila del concetto di Matrix foulkesiana (del quale parleremo
dopo), e che diciamo “en passant” segna un decisivo passo per la compren-
sione sulla metodologia ed elaborazione del processe gruppoanalitico;
dell'apparato gruppale di Kaes (1984) e le ricerche del gruppo francese,
ed altre. Tuttavia, focalizzando il nostro tema mi sembra utile segnalare
Kohut (1976) che sebbene non si & occupato specificamente dei gruppi,
sottolinea al riguardo. “I processi gruppali sono attivati in grande misura
per motivi narcisistici”, La self psychology kohutiana concede priorita “ai
bisogni del SE” di relazione (relatedness} in confronto degli Oggetti SE
{gruppali} piuttosto che I'obbedienza a meccanismi pulsionali privilegiati
nelle concezioni freudiana e kleiniana.

Ho voluto mettere in evidenza tre momenti del contributo psicoanaliti-
co per la comprensione della formazione e processo gruppale per sottoli-
neare quanto alcuni concetti basici come narcisismo, oralitd, aggressivita,
proiezione, introiezione e processi di identificazione (per citarne solo alcu-
ni tra i pit importanti) sono in intima connessione con i processi di inter-
rolazione-gruppale-s-gli-stati affettivi, in modo tale che si-puo dire che la.
strutturazione della gruppalitd ¢ in gran parte “con-formata” da questi
processi e stati afTettivi.

Compleasivamente si pud affermare che i meccanismi di formarione
gruppale e cocsivitd gruppale song. almeno inizinlmente, dei meccanismi
difensivi contro diversi livelli di ansieta distrutturante e depressiva.

Tali meccanismi difensivi non infrequentemente assumono caratteristi-
che maniacali, in cui sembra evidente una massiceia identificazione col
gruppo in “toto”. (Come la primitiva identificazione orale “cannibalistica™
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... {Zome identificazione proiettiva collideale dell’TO o super EGO? ...
Come compartito oggetto del “Sé gruppale? Coma stato di accoppiamento
messianico in cui si gode impersonalmente il transpersonale?).

Tali “stati maniacali”, segnalati come sottocultura nel gruppo di as-
sunti di base bioniano, sono ovviamente pil frequenti i massicei nei
gruppi allargati che non nei piccoli gruppi. (Si ricordi “la ame des foules™
leboniana e la “group mind”® di Mac Dougail nelle masse).

I meccanismi di negazione, sempre presenti, appaiono evidenti ad
esempio nel frequente caso del singolo paziente (soprattutto se “narcisi-
sta”}, che, nel cruciale momento del suo ingresso ad un gruppo, rifiuta le
proprie ed altrui fantasie ed ansietd distruttive, cercando una fusione
beata col “corpo gruppale” o con le norme di gruppe che passivamente
sollecita, (Si potrebbero citare innumerevoli esempi clinici, ritengo che
tutti i gruppoanalisti ricordane momenti in cui i singoli pazienti o il
gruppo “in toto” viveno fantasie orgiastiche che evocano “la festa della
mania” di cui parla Freud). ‘

2) Relazione tra il processo gruppale e la terapia della depressio-
ne e stati affettivi connessi

Ritenge che si possa ben dire che il processo gruppale contiene in sé
dei fattori importanti, che gli conferiscono una validita specifica nel trat-
tamento psicoterapico dei disturbi dell'affettivita che ci occupano,

L’inquadramento metodolegico Foulkesiano, serve come cornice a que-
sta affermazione. La specificita di tale approccio per dirla in breve, per-
mette di integrare nel working through o vluberazione gruppoanalitica, i
meccanismi difensivi e le vicissitudini della formazione gruppale, nella
prospettiva di una nuova matrice gruppale; in altri termini riconduce
quello che Freud chiamerebbe “cura deformata® (1927) ad un processo di
ristruiturazione lerapeulica attraverso « nd npera dello stesso gruppo.

La struttura temporo-spaziale e il setting gruppo analitico & un rinng-
vato e costante richiamo “Hic et nunc” al conflitto individuo-gruppalita.
Credo che si possa affermare tsenza poter qui approfondire Vargomento)
che la minaceia di una pid 0 meno primordiale depressione pervade in
diversi modi, tale fondamentale conflitto; di conseguenza tutti gli eventi
che si eonfigurana nel gruppo possono "agire” come manifestazioni difen-
sive reattive di tale conilitto. [l problema consiste nel trasformare questo
agire {acting-in) e in una elaborazione terapeutica iworking through).

Centrerd P'attenzione sull’elaborazione dei processo del lutto. fattore
essenziale per la risoluzione della depressione. |A questo riguardo Li-
vingstone (1974} ricorda: “Dato che il lutto & tradizionalmente una espe-
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rienza di purtecipuzione, nppare molto ulile adoperare il gruppo per in-
crementare i working through tendente alla separazione e distacco dalle
illusioni e oggetti introiettati).

11 gruppo & un campo privilegiato per t'claborazione del processo dol
lutto grazie a due fondamentali meccanismi:

I1 primo in quanto serve come basico sostegno “strutturale” (contenite-
re direbbe Bion... il concetto di “matrice fondamentale” di Foulkes mi
sembra qui pid ingisive e dinamico).

Il depresso “sente” la presenza e 1'appoggio di questo gruppo che puo
egsere vissuto ad esempio come madre buona con la quale stabilire gradi
di fusione identificatoria o aggregante ecc. La gruppoanalist non stronca
questa inizinle alleanza del singolo membro col gruppo considerandola
golo difensiva e come resistenza. (In realta accetta implicitamente una
doppia alleanza terapeutica da parte dei pazienti; col terapeuta e col
gruppo, doppia alleanza che servira come doppio binario per 'elaborazio-
ne gruppoanalitica),

1l secondo meccanismo: Partire dalla iniziale matrice fondamentale, si
instaura il processo gruppoanalitico favorito per specifici fattori e feno-
meni di gruppo. La analogia che fa Rado (1925) tra working through
(elaborazione) e lavoro di lutto sembra qui pid pertinente che mai. La
trasformazione gradualo ‘della matrice primordiale o fondamentaie in
una nuova o creativa matrice di comunicazione, & I'espressione de} distac-
co, differenziazione, integrazione, restorazione e cambiamento del Self.

11 lavoro di futto cosi concepito in cui partecipano insieme terapeuta e
gruppo si costella non solo in tipiche formazieni gruppali “protomentali”
o “reattive” ma si “configura” diversamente in cinque livelli di comunica-
zione o di “traduzione” del conflitto (vedi Foulkes 19751 (In questi livelli
il gruppo viene “rappresentato” come un contesto che si sposta dal “reale”
alle fantasie piu arcaiche della gruppalita).

11 livello proiettivo ad esempio permette di funzionare al gruppo come
un attivissimo “inercato di oggetti interni ed esterni” ove sono possibili
economici scambi; anche la presenza di oggetti del Sé pussono permettere
la Kohutiana “Trasmuting internalization” e restorazione del Self (vedi
Kohut 1977). Lo spettro delle reazioni speculari che partone, da quelle
primitive diadiche, attraverso altre angolazioni evolutive permettono un
graduato distacco, integrazione e differenziazione, ¢ quindi la rimargina-
zione della “ferita narcisista™ della depressione.

Collegando l'oaservazione fenomenologica clinica dei gruppi mi viene
in mente lo schema che propone Bowlby {19681 per il processo del lutte. {i
gruppo ¢ sensibile ¢ presente in quanto partecipa. quast fisicamente alle
manifestazioni semantiche ¢ allu patomorfosi del dolore ¢ angoscia del
depresso.
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Nan posso tllustrare, per problemi di $pazio, quanto detto con numero-
sl onempi cliniei dello min casistles. In inen di mansimy si pud dire che H
prime meccanismo agisce nei pazienti nella fuse iniziale, mentre I'elabo-
razione del lutto occupa prepotentemente la fase intermedia e finale
della gruppoanalisi,

Avroi voluto fare considerazioni pii uccuraty riguardunti gli nspetli

tecnico clinici del processo terapeutico, qui posso solo segnalare schema-

ticamente.

In quanto alle indicazioni e prognosi relativa dello psicotorapiu grup-
poanalitica nelle diverse forme di depressione,

In linea di massima si pud dire che mentre maggiori son¢ le manifesta-
zioni sematiche del dolore depressivo coincidente con una maggiore aper-
tura o possibilita di partecipaziene al “lavoro di lutte” il pronostico & piu
favorevole. Le depressioni con massiceio investimento narcisistico o gros-
se componenti sado masochistiche hanno un pronostico meno favorevole
e richiedono maggiore sforzo ¢ misure terapeutiche complementarie, te-
rapia farmacologica concomitante (“coordinata™ a carico di un altro colle-
ga, misure che sono di obbligo nei periodi acuti delle distimie “endogene”
monopolari e bipolari ed altre forme depressive gravi, Va tuttavia ricor-
dato che I'empatia de! gruppo & di regola maggiore e diversa da quella del
proprio terapeuta. Questo richiama la “non rigidita" consigliata da Lo-
rand (1935) nel setting terapeutico del depresso.

Da sottolineare infine il valore del gruppo come strumento diagnostico
di precoce -detenzione dei mutamenti affettivi nej pazienti distimici.
{Questo fatto segnala il fenomenc delia “risonanza” del e nel gruppo di
taluni stati affettivi).
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