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Malcom Pines & tra le figure pii note della gruppoanalisi internazionale. E un vero
piacere iniziare quesia seconda serie di articoli defla Tribuna Internazionale di
Plexus con Uarticolo "L’in-fra” dell'Autore inglese gia presentato precedente-
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Apre(éil caso di dirlo) questo spazio di comunicazione, col suo stile semplice e allo
stesso tempo pieno di spessore, con la sua erudizione sensibile e consapevole, con
la sua profonda capacita di meditare, toccando un argomento fondamentale per la
gruppoananlisi e trattandolo con grande lucidita e chiarezza.
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L’ IN - FRA

Nel lungo viaggio dall’Europa a Taiwan
ho auraversato molti fusi orari, ma anche
molte culture. 1l viaggio dall’ovest all’est & un
tragitto meniale e adesso nel nostro raduno ci
incontriamo per esplorare ta zona culturale
creata dal nostro incontrarci, lo spazio poten-
ziale della novita, delia creativita. Parlerd di
alcune idee occidentali correlate al concettodi
spazio tra le persone, che & lo spazio per la
terapia, dove le persone agiscono insieme e tra
loro in situazioni diadiche e di gruppo.

Lin-fra

Quando spiego alla gente cosa si intende
conin-fra”, divengo consapevole diquanto il
mio vocabolario sia basato sull’immaginario
¢ sulla metafora. “in-fra” raccoglie I'immagi-
ne di entita corporee separate nello spazio
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azio del “ira”. Le parole usate per
re come le persone sone inierconnesse,
role come relazionarsi, comunicare,
0 non piacere, attrarre o repellere e
Alcuni termini tra questi hanno visto
rigine nella fisica, nelle forze di attra-
repulsione che hanno fatto il loro
nella mentalith occidentale con la
. delle forze fisiche e magnetiche. [l
rche voglio evidenziare & che gli esse-
possono essere considerati nellostes-
v in cui consideriamo gli oggeiti non
"id non & sempre stato cosi, possiamo
:ome il concetto di persona chiusa,
lausus”, si sia modificato atiraverso i
sttraverso questo procedimento pos-
stinguere almeno due processi, il con-
individualita e il concetto di come
1 I’ organisme umano.
1 societd occidentale I'individualith
fica pud essere fatta risalire almeno al
slo, prima del rinascimento. In scritti
,nellastoriografia, in memorie perso-
tere, nella letteraturae nelle biografie,
ano ad apparire delle creature indivi-
stinte, le voci degli uomini e delle
1e siintrospezionano, che cominciano
re autocoscienti, che scoprono che le
i non sono solo riflessi di insegna-
:ligiosi e dell'autoritd riconosciuta,
) preziose di per sé stesse. Questo
: sembrare strano, che un tale mema-
aimpiegato un periodo cosi lungo per
e, poiché ai nostn giorni, almeno in
:ttori della socield occidentale, 1'indi-
1& data per garantita, ma una notevole
di scritu storici, sociologici, psicolo-
elterari, ci aiuta a (racciare questo
». Ogni generazione pud voltarsi in-
osservare i propri predecessori ¢ per
re I’ambiente culturale in cui era im-
1 gente, per vedere cid che quegli
i non erano in grado di vedere delle
orze economiche, sociali ¢ religiose
dodellavano. La nostra visione del

presente & sempre parziale.

La psicologia dell’individuo occidentale
in molti modi & figlia dell’illuminismo, il 17°
e il 18° secolo indirizzano il pensiero scienti-
fico razionale nelle alie sfere della societa,
rimpiazzando la religione, ilmito ¢ la supersti-
zione. La psicologia inizia a differenziarsi
dalla filosofia nel 19° secolo; appare la psico-
logia sperimentale, a cui & sempre legato il
nome di Wundt (il fondatore del primo labo-
ratorio di psicologia sperimentale europeo).
Vi sono aspetti dimenticati di Wundt a cui
tornerd pil tardi.

Dall’individuo alla mente
11 modello pilt potente di mente divenne
quello che la considerava un meccanismo, un
orologio newtoniano le cui parti potevano
essere assemblate e disassemblate, studiando-
ne ciascunainlaboratorio, ognipersonaun’en-
lita separata.
Con laperditadisignificato di un universo
religioso in cui ciascuno aveva un posto, rac-
colti in una visione del mondo cristiana, sicuri
di un qualcosa dope la morte — contrasto
simile con altre visioni del mondo che guarda-
no la persona come non definitivamente sva-
nitacon lamorte - 1'uomo e la donna occiden-
tale dovevano diventare pit di singole entita
racchiuse in un orizzonte personale, ora appa-
rentemente liberate dal controllo religioso,
militare e aristocratico, ma racchiuse nella
“gabbia di acciaio” costiluita dalla societd
modemna, industrniale e capitalistica. Come parte
del grande processo occidentale di
secolanizzazione, la psicologie crebbe neilo
spazio concettuale lasciato dal declino del
credo religioso, una psicologia da costruire
non solo con il razionale ¢ con il conscio; la
psicologia dell'inconscio era anche un medo
per riempire lo spazio lasciato liberc dopo la
perditadelcredoreligioso, un modo per cerca-
re di capire I'anima, lo spirito, 1a mente. Con
Freud la psicoanalisi & stata un tentativo di
creare un nuovomodeliodi individuo, guidato

da cid che Freud chiamava il meccanismo
mentale, un concetto newtoniano. Ma Freud
non era solo un uomo di scienza positivista;
era anche uno speculatore, un esploratore de-
gli spazi oscuri, un erede del romanticismo
tedesco, che era Vantitesi dell’illurninismo
razionalistico tedesco e francese. La sua psi-
cologia profonda considera I'individuo come
dato, come gid in essere come entita psichica,
il che in pare & vero, ma in un modo assai
differente da cid che Freud originariamente
pensava. C'¢ una stratificazione verticale nel
modello psicoanalitico della persona; la pro-
fondith della psiche & tra le forze primitive
dell’id; V’ego media tra questa ¢ il mondo
esternoreale e il mondo estemo internalizzato,
il super ego. Freud si volta alla psicologia
sociale relativamente tardi, dal 1920 in poi,
_nella sua psicologia delle mass¢ e negli scritti
culturali, ma sempre dalla posizione che la
cultura ¢ I'individuale sono di base in opposi-
zione. Egli presto poca attenzione all'“in-fra”
olire la constatazione che lo spazio fra due
personeé misterioso e scomodo, illustrandola
metafora dei due porcospini che si sistemano
in modo da stare il piit comodi possibile nella
loro vicinanza, evitando di pungersi con le
rispettive spine. Potreste pensare che non ci
sia molto di tepore struggente, di vicinanza
affetiuosa o desiderio di apertura.

Per tornare a Wundt, Y originatore della
psicologiasperimentale, ¢’2 unaspetio ad egli
negato: il suo grande interesse in ¢id che
chiamava psicologia “Volk” la quale com-
prende lo studio del linguaggio, della mitolo-
gia, dei costumi, di tutie le forze che hanno
effetti sugli individui, che modellano laperso-
nalith e i modi di vitadi un’intera comunitd, un
“Volk”. Wundt considerava questa psicologia
“sopra individuale™ di gran lunga pill impor-
tante della psicologia di laboratoriodove I'in-
dividuo isolato, un’entitd astratla, & un pesce
fuori dall’ acqua sociale. E a quest’ ultimacon-
siderazione che faccio riferimento per affer-
mare il concetto di persona come inirinseca-

mente sviluppato dae immerso nela culturae
nella societld, interpenetrato € interconnesso
all'essenza dei processi sociali. Il mio mae-
stro, Foulkes, paragonava V'individuo a un
fiore giapponese, che era popolare nella sua
fanciullezza, un piccolo oggetto opaco che
immerso nell'acqua fioriva in una splendente
bellezza. Cosi'individuo fuori dallasocieta
un’astrazione teoretica; egli si sviluppa solo
nella societd, sfortunatamente spesso in ma-
niera distorta ¢ danneggiata.
1 lavoro di Foulkes & collocato all’interno
di un modello concettuale che chiameremo
olistico o organismico. Al volgere del 20°
secolo, gli psicologi hanno iniziato lo studiodi
entitd pill ampie — non le note di una musica,
ma la sua melodia, alla nosira capacita di
riconoscere la stessa melodia o armonia in
diverse guise, & lo stesso fenomeno grazie al
quale afferriamo il mondo attraverso le nostre
percezioni, come il cervello impone i suoi
schemi ai dati sensoriali, creando le nostre
visioni delle Gestalt. La psicologiadegli orga-
nismi che emergeva vedeva 1’organismo, nel
nosiro caso la persona, come inseparabile dal
suo ambiente col quale combatte costante-
mente una lotta per adattarvisi e per control-
lario. L’organismo ¢ 1'ambiente sono come
I'immagine e losfondo, inseparabili ereversi-
bili. L'interconnettivita intrinseca tra organi-
<mo e ambiente deve essere il punto di parten-
za per ogni cometta indagine di psicologia o
psicoterapia. L'organismo e }’ambiente sono
interconnessi intrinsecamente ¢ in maniera
rispondente; la vita assume la forma di un
dialogo senza fine. Qui possiamo iniziare a
collegarci alla psicoterapia, che in tutte le sue
forme pud essere vista come aspetti di dialo-
g0, aventi luogo nel “fra",

Gli psicoterapeuti non hanno afferrato
ancoraappienol'imponanzadeldialogocome
un fattore terapeutico e di sviluppo. Che sisia
su questa strada & mostrato chiaramente da
controllo sullosviluppo dei neonati e dei bam-
bini. Capiamo molio meglio il modo in cuili
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conati umani, nati in un mondo intensamente
sciale, si sviluppano e si dispiegano, come il
ore giapponese nell’ acqua. Essi sopravvivo-
o perché i loro bisogni sono identificatt e pit
meno adeguatamente soddisfatti dagli adulti
he ne hanno cura, i quali sonobiologicamente
culturalmente in grado i riconoscere e sod-
istarc questi bisogni. Il dialogo di neonati e
llevatori pud essere definito “proto-conver-
azione” che sussiste molto prima che il neo-
ato maturi la capacita di parlare, perché in
uesto linguaggio di gesti possiamo leggere le
zioni di risposta di chi vi partecipa, con
iterazioni tenui e sensibili. Queste possono
ssere minuziosamente studiate nella naturale
ituazione di cura, nutrizione, gioco,
-anquillizzazione, addormeniamento, e in tulte
: situazioni in cui i partecipanti alla vita del
eonato devono dimostrare le capacita di ca-
ire e di rispondere a ciascuna unica modalita
er il neonato di vivere ¢ di adattarsi. Esistono
uove parole nel vocabolario dello sviluppo
wantile e della psicoterapia, parole come
intonia, intersoggettivita, condivisione di sta-
». Queste parole mostrano come I'impresa di
apire lo sviluppo umano sia attualmente at-
:nta a seguire le modalith con cui i neonati
uziano a riconoscere sé slessi come esseri
mani, come iniziano a riconoscere che essi
ono contemporancamente simili e differenti
aghi altri esseri umani atlraverso ' interazione,
ttraverso il dialogo. Questi sono sviluppi
nportanti nella vita di un neonato, che porta-
o a scoprire che li fuori, oltre i limiti del suo
orpo e del suo senso di sé inevoluzione ¢’ un
ltro, che & sia altro che simile. Noi possiamo
wiziare a vedere come diamo agli infant
opporiunita di scoprire chi sono, sia per sé
tessi siachi sono per noi attraverso il modoin
ui interagiamo con loro. Lo sguardo, il suo-
o, il comano hsico, ihenerli, il glocarci, sono
site azioni inseparabili da questo processo.
loi interpretiamo gl atteggiamenti dei bam-
ini piceoli come significative per noi e per
spondere ad esse noi le rendiamo significa-

tive per il neonali che scopreno che quegli
atteggiamenti creano un impatto col mondo.

Lo scrittore russo Bakhtin & I'originatore
di cid che viene chiamato “dialogismo”. La
psicologia russa, di cui Vygotsky & la figura
principale, integralo psicologico con il socia-
le. In questa psicologia i} “personale” e it
“sociale” sonoindivisibili; il faito sociale “pre-
cede il fatto psicologice™, per cui noiportiamo
dentro noi stessi, internalizzamo i processi e i
risuliati delle nostre interazioni con gli attni.
Analogamente nel linguaggio di Bakhtin,
possiamo includere anche i precursori del
linguaggio, che sono sempre modi di comuni-
care, un parlar fuori nel mondo che cerca
risposta. Un’azione non & mai completa fin-
ché non le viene risposto con un qualche
linguaggio, risposta, atteggiamento dell” altro.
L'atto umano di base & {ra una persona e
I'altro, un dialogo. Un'altra parola per espri-
mere ¢id & “alteritd”, un riconoscimento del
fatto che diveniamo noi stessi attraverso Ial-
tro, poiché gli altri possono fornire me a me
stesso, attraverso il loro riguardo, le loro ri-
sposte a me, ¢ dandomi per mezzo loro un
senso di chi sono io e di chi sono loro. Se noi
prendiamo in considerazione questo concetto
di alterita, di dialogo, come nostro punto di
partenza, alloramolti aspetti della psicoterapia
vanno naturalmente al loro posto. In realtd,
senza dover cercare e rendere consci questi
processi iniziali dello sviluppo umano, nella
situazione interpersonale della diade nel grup-
po terapeutico, noi ritracciamo questi percorsi
di sviluppo iniziali.

Profondita laterale

La vita umana si colloca nell’”in-fra”.
Amore-odio: cooperazione-rivalila: intesa-
fraintendimento: tutte queste azioni, mentalie
fisiche, coinvolgono il movimento di avvici-
namenlto e allontanamento, apertura e chiusu-
ra di noi stessi, 1 nostri confini memali, emo-
tivie fisici verso un altro o gi altri. Le emozio-
ni ¢i spingono ad agire; il mondo in sé implica

mozione, movimento.

Viviamo in tempi affascinanti per !'au-
mento della nostra conoscenza della vita uma-
na. Come gruppodi psicotcrapeuti, noi abbia-
mo bisogno di informarci sulle ricerche signi-
ficative nello sviluppo emotivo e mentale ed
essere aperti all'applicazione di esso alle no-
stre teoric ¢ alla pratica dove vi & rilevanza .
Voi gia sarete a conoscenza, e SONO sicuro,
della direzione in cui cammina la ricerca nei
processi di attenzione ai neonati. I metodi di
ricerca mostrano con splendente chiarezza e
stringente convinzione che la vita infantile si
sviluppa in una matrice di scambi fra i neonati
e chi ne ha cura. [ bambini cercano pid della
soddisfazione della fame corporea; essi hanno
fame delle azioni e delle risposte degli
allevatori che iniziano a dare loro un senso di
partecipazione al mondo degli altri, primaria-
mente per diventare una parte della madre
come un custode amorevole e attraverso 'es-
sere parte lei, sperimentare anche 1’essere
separati, essere da parte. 1 neonali umani na-
scono con la capacita € con la disposizione a
relazionarsi ¢ a ritirarsi da altri esseri umani,
sicché dal momento della nascita dell’abban-
dono del ventre materno, ¢’ una ricerca per
ricongiungersi alla madre, un’esperienza me-
diaia attraverso ’essere tenuto in braccio, il
fornirei! cibo, il parlare in parole per bambini.
Quesie inlerazioni iniziano a prendere posto
nell’esperienza del neonato, nella mente e nel
corpo, I'inizio del sé in relazione con gli altri.
Questi processi sono i precursori del linguag-
gio e sono essi stessi forme di linguaggio, il
linguaggio dei gesti, “protoconversazioni'” che
condurranno a entrare nella cultura attraverso
il linguaggio.

Lo sviluppo dei limiti

1l corpo ha dei limiti cbe la mente non ha.
Racchiust in un involucri di pelle, noi comu-
nichiamo a distanza con altre creature attra-
verso speciali aperture, i nostri sensi speciali,
Come esseri umani, come Personc, non siamo

limitati dai nostri corpi poiché esistiamo come
membri di un continuum, come membri di
comunitd. Come creature, siamo “co-creatu-
re”, che comunicano, conversano, Cooperano.
La nostra capacitd di consapevolezza, di co-
noscere gli altri, & derivata socialmente. Noi
nasciamo atiraverso un co-ito per condurre
vite separate sempre unile come animali in
gruppo. Noi cresciamo in famiglie, clan, co-
munitd, nazioni. La nostra apprezzata indivi-
dualita & la nostra sintesi personale delle in-
fluenze formative delle nostre comunila. La
parolaidentita significasiapossedere un’iden-
1ita che ci pone a parte rispetto agli aliri e
tuttavia ci marchia come identici con gli altri.
Cerchiamo la separatezza per sviluppare la
nostra identith personale, ma ci piace anche
mischiarci con gli attri attraverso azioni con-
divise, nel canto e nella danza, giochi, squa-
dre, organizzazioni. Nelle attivitd condivise
noi sperimentiamo 'essere parti di un tatto
pid grande ¢ per un momento siamo liberati
dalla nostra separatezza, dal nostro involucro
di pelle. Purtroppo la pit grande forza che
unisce gruppi insieme, una forza pill grande
del piacere e della gioia & il timore e I’ aggres-
sione verso altri gruppi.

Moderazione

Queste considerazioni ci conducono al
tema della moderazione, alla gestione delia
cooperazione e alla comprensione tra gruppi,
incontri nell’ "in-fra”. Questi incontri possono
aver luogo se esistono le condizioni per il
dialogo ¢ lacomprensione reciproca. Questo
il credo, la raison d’etre della psicoterapia di
gruppo. La storia della psicoterapia del picco-
lo gruppo ed ora del grande gruppo come si ¢
sviluppata negli ultimi 60 anni mostra che la
nostra confidenza & giustificata, che 1’approc-
cio della terapia di gruppo & un Fattore alfer-
mato ed importante nella psichialria, nei ser-
vizi sociali, nelle organizzazioni e nell’aiutoa
risolvere problemi in e tra le comuniti.

Appena degli estranei iniziano a parteci-
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pare come membri di un gruppo, sisviluppano
le dinamiche dei processi di gruppo. Gli estra-
nei iniziano a riscontrare stmilarita e differen-
ze e evenlualmente iniziano a considerare sé
stessi come appartenenti al “loro” gruppo, un
entitd che hanno formato e da cui sono forma-
ti, che inizia assumere un'identita di per sé
stesso, “il gruppo”. Parlano I'un I'altro dei
propri sentimenti, delle loro attitudini e delle
loro valutazioni sugli altri membri del gruppo;
essi s0no visti, sentiti, ci si rivelge loro, sono
compresi ¢ fraintesi dagli altri. Definiamo
questi processi dialogo, rispecchiamento, ri-
sonanza. I conflitti sono inevitabili: timori,
ostilita, rifiuti, che si possono lentamente ri-
solvere nella comprensione di cid che in sé
stessi ¢ nelle attitudini di ciascuno causa o
aiuta acausare tali conflitti. Ii rispecchiamento,
il vedere e I'accettare, di esplorare ¢ capire
parti di s¢ come sono viste dagli altri e vedere
aspetti di sé negli altri & una modalita di
“rispecchiamento dialogico” positivoche pro-
lunga e riattiva i processi di sviluppo infantili.
Noi costruiamo noi stessi ampiamente attra-
verso I'interiorizzazione del riflesso degli ap-
prezzamenti altrui. Inevitabilmente esistono
persone che incontrano difficolth nell’aver
parte a tali processi; essi non sono aperti alla
condivisione, al riconoscimento reciproco. Si
sentono mal percepiti e fraintesi. Essi vedran-
no e tratteranno gli altri in modo da farli
sentire rifiutati o inaccettabili. La maggior
pane di questi pazienti opera su livelli primi-
tivi di proiezione e diniego, cid comportera il
verificarsi di tali processi di gruppo. [l dialogo
vene deragliato, cessa. Cid che ciascuno vede
nell’altro @ vissulo come spaventoso, cattivo,
daattaccare o abbandonare. Il rispecchiamento
orag non dialogico . Ora sono necessarie forze
di mederazione e mediazione per condurre
alla comprensione ¢ alla conciliazione, cosi
che il lavoro del gruppo possa continuare.
Questo lavoro pud esser compiuto dagli altri
membri del gruppo che non seno coinvolli in
questi conflitti e ovviamente dal terapeuta,

i6h

tutt noi abbiamo familiarita con Vinter aladegli sforzi operatiin Israele per condur-

ruzione del processo terapeutico che avviene
con i pazienti borderline ¢ paranoici, con
persone impulsive, infantili e anti-socliali. Ma
sappiame anche che in molti casi attraverso
speciali tecniche possiamo superare queste
barriere. Illustrerd questo aspetto con le paro-
le di un paziente che ha recentemente lasciato
un gruppo ¢ per il suo training in psicoterapia
di gruppo ha dovuto scrivere un saggio .
“Trovare parole per i miei pensieri rab-
biosi. 11 ritirarsi in silenzi rabbiosi e auto-
distruttivi  forse stato il mio sintomo nevrotico
caratteristico. Trovave semplicemente impos-
sibile dire qualunque cosa e cid era estrema-
mente dolorose con aftre persone che mi guar-
davano e mi interrogavano. Le uniche due
possibilita eranc di andarmene o rimanere e
trovare gradualmente delle parole che espri-
messero cosa stessi pensando o provando.
Unacombinazione di comprensione e fermez-
za nel gruppo e il mio desiderio affermato di
collaborare nell’esser ajutato a scoprire che
Pinsight ¢ la comunicazione sono piil appa-
ganti dell’abbandono.

Ho creato una seconda “famiglia” per me
nel gruppo e ora mi viene data una seconda
opportunitl per realizzare cid in cui ho fallito
in precedenza. Se riuscird a realizzare bene
cid che mi propongo, allora credo che potrd
almeno perdonarmi per cid che ho sempre
visto come codardiae fallimento. E una lunga,
tarda, crisi di crescita.”

Guerra, pace e I’in-fra
moderazione e I’uso dei moderatori

U recente trattato tra Israele e 'OLP an-
nuncia con buone speranze I'inizio deMa con-
clusione degli asti tra comunita, I'inizio della
cooperazione tra nazioni che si sono odiate e
comballule ¢osi tante volte, divise e unite da
una mairice di astio. Questo processo & stato
facilitato da pazienti negoziati dietro le quinte
operati da diplomatici norvegesi e scienziati
sociali. Vi mostrerd un esempio in piccola

gli arabi e gli ebrei ad un dialogo. Fu
reparata una situazione in un llCFq. con gio-
ni arabi ed ebrei di ambo 1 sessi, (n cui €5t
incontrarono in un ambiemelresndenz:ale:
' obiettivo era quello di portarli a cCONOSCErs)
n 1’altro e, si sperava, aumeniare l.a cqm_—
ensione e 1a cooperazione tra gruppl etnici.
uesto progetto fu un fa].limcnlo. Entrambi 1
nppi sesrarono i ranghi, parlando con una
we e accusando il gruppo opposte di ogni
oblema. Lo staff ha provato ad ana.llzz.are lc=j
use di questo fallimento ¢ escogl.tan.a‘alln
'procci che si sono mostrati efﬁc.am. Cio chg
sero, al contempo semplice e l?nllame. flu di
rare i gruppi etnici di arabi ed ebrei ad
\onirarsi separatamente e in un prime mo-
: 1o nei loro ambienti, le loro scuol‘c. Li
Lno attivati, senza la presenza dell’aliro
i pO CONLro Cui avevano formato un _fronte
patio, dei processi per par]a.rg e ragionare
i elementi che li dividevano. Ciascun grup-
;di arabi ed ebrei inizid afj ad_opera.re :.l
Tlogo, esprimendo le diversnh_ di opinioni,
istrando le loro differenze, _1mpara1_1do fi
Enprendere ¢ gestire il conflitto cosicché,
ando incontrarono I'altro gruppo, che ave-
| sperimentato 1o s1esso processo, si erano
eate le basi per la discussione e.la coTpren-
sne. Polevanoincontrarsi nell”'m-frz.a . Que-
> piccolo ma incoraggiante esempio &.’ ne
no sicuro, stato ripetuto in molt-e occasmn}.
Concludendo, desidero sottohnea_re le t_il-
miche di questa esperienza a:abo-lsrac-ha-
, quando i gruppi di incontra.r'ono.la prima
ta, senza preparazione, ssi si unn.'ono per
strare al loro nemico un fronte unico. Essi
a potevano permettere differenz.e interne,
xi isolate, i membri cessarono di compor-
irsi come individui rcsponsabili.. Essi abban-
lonarono le caratteristiche pilt sv1luppat§ dcl-‘
a loro mentalith e formaronouna rr!entalné di
gruppo, un processo che possiamo mlcrpretz;—_
re come L'assunto basico di ar_racca-ﬂ-dga i
Bion, situazioni adatlive verso il conflitto.

Quando si incontrarono nella prima fase
per discutere sotto la guida di leader addestra-
i, le loro differenze poterono emergere ed
essere discusse. Cosi furono esercitate ie loro
pi elevate capacita, ritenute, conservate lo:
migliorate dal lavoro mema‘le c(?sllltuuo dalla
discussione su argomenti difficili. I} gruppo-
come-insieme mantenne un liveliodi organiz-
zazione sociale elevato, rispettandoe valoriz-
zando ladifferenziazione. La fo.rzl.a del gruppo
non risiede nella sua unita primi.twa. nella sua
coesione, ma nella capacith di discutere, capi-
re e negoziare, di vaiutare l? afﬁm@ ele
differenze tra i membri e con 1 membri della
parte opposta. Quesia forza scirse da una\l
differenziazione strutturaie all’internc de
gruppo. Ogni membro di ciascun gruppo con-
tribui come individuo alla sua forzae alla sua
unitd. Questa & la forza de.lia coerenza, una
forza pil sviluppata ¢ ﬂcssnbll_e Flella coesio-
ne. La forzacoesivanon flessibile o a.(?ﬂl?l\.fa.
E forte finché non si rompe, quando si dlsmt-)
tegra in frammenti. La forza coerente pu]l
essere adattiva e flessibile, pud _accaptonare_ €
differenze ¢ permettere Iacresicna eil carr.nbla-_
mento. E questa I'essenza di una terapia. dl_
gruppo che sia basz_ua sui principi
psicodinamici e noi sappiamo c!le !a.forza ?
1" unita di una personalith umana l_ndmduale &
basata anche su simili prc')ccsm c?he har_mo
luogodurante I’ infanziatra |_l ban}bmo e .ch1.ne
ha cura. Una rigida formazlor!e intrapsichica
si pud dissolvere, risolvere ‘e ri-formare a.ura-
versolacostruzione condivisae 1:‘1 form311or1.e
di nuovi dialoghi, nuovi “in-fra” di psicoterapia
di gruppo.

Considerazioni evolutive sull”’in-fra”

Lo scienziato viruoso 1.B.S. Halfiane fa-
ceva, oltre a molte altre cosgllo Psncologo.
Iinformatore scientifico, il politico, 11' gcnetl;srta
di popolazioni. Un giorno, seando in un alr
gli fu chiesto se avrebbe mai sac-:nf!cato a
propria vila per un altra per ragioni l;gatc
all'evoluzione. Egli prese un sottobicchierc ¢
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una matita, fec
risp()[s]:::;::,a:eag qu_alche calcolo veloce e
rispose ched :i bf: sicuramente abbandonato
s quamoe?s'e potuto salvare piill di due
e e 4 ratellastri o otto cugini! Il
e dl l:laldape si basava sui van-
g gener dneut;il altruismo ¢ deil’importan-
e ga}eqﬁe]a. N-ella parentela si
il s¢ include parti (j'clgl;: iﬁ?‘ctgi e eonetin
ne ‘ . 1. Cosi la geneti
memal;: :l;[l}l[!)ono.l).lol?gico alla lesig fo‘:ll::l(z
inesmcabilmeﬂnalm di gruppo, che siamo
estric PSims::.a collegati agli altri in una
persone che si sflg:-‘;;l;l(r)a:;e “-'“;ﬂa ele
crsone _ r realizzal
i;;iac;nzn:l:llrl:mp::)lanJ.alilé individuali,n:l(l)? gz:g:
piamo anche gfsctgmeple € inconsciamente
o, rea]izz;ﬁe enzialith sorgono e solo ven-
e e .attraw.arso le vite degli aliri
primanamente i Fosm ‘parenti: siamo sia sé
o ; ro ¢ parzialmente s&; il sé€ & in
Le forze evolutive i
et 'nel disegno profo
- aﬁl;:v:lma.no ci re{ndono innElam:r:jlz
e s Nor.l, alleati con I'interesse di
A s ¢ .s‘(alo chiamato “il disegno
adatiivo de ncﬁflche umana”, una disposizio-
ne naturale nel i}ldullo per provare interesse e
B tamen al[0 la Prple, che conduce a com-
jmrmsecamen:-:lj‘u?l" (;li €sseri umani sono
mnnsecamente ivisi fra interesse personale
com € interesse
.lllnLcomc esseri sociali personale negl
Taliruismo non vicr.\e circoscri
A ircoscritto s i
Mli:fi ag](:lzﬂ?:;:n‘lcla. La capacita di in;Jc]fe:
e vanab.(l:-.p.rcscnlc in noi secondo
B vt iil, si tratia diunaforzacoesiva
quelli urliﬁciuli.LLfrrLilEf(;ntt“!lum“ e
el o Larisco riamo nell’amici-
o, :‘l:”clrfanfilzazmm.; con i compagn;t(;i
oty (z:m fe dgd!cg{c alla salvaguar-
bl nll squadre i slvataggi, Aver
anulanze, nell re di sal vataggio.
gcncm:,il(;:iltzl(:h? non $6n0 parenligékslat:;:i
B, .nslu‘derum,“altruismo recipro-
significa ad un prima o poi un[;l;:,o

altruistico
. potra essere ri
aunuisties pot _ ipagato. Potremm
€50, 1 nostri vicini i
autare | indifeso, 1 vicini, anche gli
- F‘u_“' spinti da un’intima sensazi gh
1z i o
- fl:rilsn questi comportamenti Siam; :':
el € in parle itani
- far samaritani i atti
pans itani. T
i istici potrebbero non essere ripaall _a“’
autor 1 e
— r: ma esisle una possibilita c}g;e ess:
vengan sullum ai membri della rete est
egli apparni -
o : partiene, la ¢
& interdipendenza per usare il f“e“a
orbert Elias. ermine @
Le pressioni i
Conncsﬁoes.smr.u evolutive verso tali inte
connsss ng S\:flluppano anche le nostre ca )
l_eapmclscnmlna.re tra “reciprocatori” ¢ o
i) . n )
A, E:l;)n » in altre parcle imbrogli:r?i
persone. € ci usano unicamente per i lo ,
inieres: ,dg non ricambiano | nostri inv i
e de:u iloro. Dobbiamo sapere come o
dare ¢ ?t.ro ¢ attraverso le persone per idguar-
fcar fe:llclr;lbrgillonieg]iingannatori iszztn.ll-
ori di s€ stessi iame :
si. Dobb.
genti v i : iamo an
rcpperc;:rlnenere isegreti,dire bugie, in anChe
rc'la < eu? volte sono necessari per’magm e
‘ _ . ene-
o la nos Eell‘smurezza, integrita ¢ il pro C
. Esistono fondali peri i i
o pericolosi per I'in-
Gli int ii
condizjﬂﬂ:ressn in conflitto sono parte della
e framllj.mal:?; esistono fra genitori e fi
! i, nelle famigli .
gl e fra , glicestese e nellavi
g i tratta dell’eterna spinta dinamilla
{ sepa alezza e lo stare insieme che Freud Ea
Thanamz c;:me I’eterna lotta tra Eros :
L oana b ecentemente & stato dimoslrale
ambi
come il b T’lbll'TU € la madre lottino tra Iorg
. a b.arru::ra placentare; il feto si
mpianta 1n\..fas1v§mentc nel corpo malern;1
doceder colm nutrimenti vitali, necessari pcrl:;
4 SOPTav vivenLi
crosel za. Un bambino i
salute r[r):llij:b;: essere responsabile di L:.nrl\:
fadren I,am.:n.lai:inmpelizione fra fratelli per
! 2 ne ¢ le ris i
e per le risorse limi
Iggc;l::rl Pub causare loro delle malau::w
. orisono geneli .
. icament :
inter i 1 hamno I
resseezsqu a tutti i figli e percid haﬁnolr"'mle
i incoraggiare il comportamento 11““:'
altru-

PR

R -

istico fral fratelli, m
loro lo stess

genitori. Freu i
come antagonisti, sebbe
possa cssere attenuato con
l’afﬁevoli\'si de!
Chiaramente a

a i fratelli non hanno tra
o coinvolgimento genetico dei
d notd che i pambini si odiano
ne questo sentimento
la maturita ¢ con
Ila dipendenza dai genitori.
livello psico\ogico i gcnitori
<1 da tutt 1loro figh.
senta due concetti di
iversi, parlando

non song ugualmente pre
La psicoanalisi ci pre
patura umana radicalmente d

1’ antagonistico € il cooperative.

in senso lato,
Daunlato Freude Kleine dalt alwro Ferench,

Winnicotte Kohut: reoriadegh istinti contrap-
postaalla (eoriadetierel azioni oggetalie del

séoggenuale. Dallesue originila gruppoana\isi

haun altro paradigma che riconosce la socialitd

come connaturata al genere umano come 1
conflitti inerentialla vita sociale; 1! modeltodi
Foulkes che vede l¢ persone cOmMe nodi nella
matrice sociale; quando si verificano delle
disfunzionl € disgiunzioni ura i membri della

matrice, cOme pella famiglia, questi nodi di-
vengono punti focah di disturbi € s3 stagliano
come figure sullo sfondo della famiglia, orga-

nizzazione 0 gruppo terapeutico- La tesi &1
Morris Nitsuit, 1" Anti-Gruppo. ha focalizzato
|’ altenzione su queste componenti universahi
della vita di gruppo sebbene noN abbia spinto

il suo ragionamento attraverso 1 Tivelli biolo-

gico e genetico.
Un altro dogma della gruppoanalisi & che

la salute individuale &un sisterna aperto, aper
toal cambiamento€ all’ apprendimento. Quan-
do diveniamo sistemi chiusi cadiamo nella
sofferenza, noD adattandoci pib né fruendo
dello scambio con 1 ambiente umano circo-
stante. L'homo sapiens apprende dall’espe-
rienza, da quella sperimentata di persona €
quella {rasmessa dalla cultura. Norbert Elias
ci dice di pensare agli animali umani come
“homines aperti”, persone aperte, non comMe il
singolo “homo clausus”, la persond chiusa.
Bachelardci definisce “creature apere ame”,
intendendo che non possiamo resistege ad
un’ esposizione eccessiva;, abbiamo bisogno

di solitudine, SONNO, del gio
sogni notturni pet equil
mentale; 1 apenura
ta; potremimo essere schiacciatl,
nati. Lo scetticismo & un as
dell’ autoconsery azione,
sistemadisvilup
potrcbbe esse!
mo fame a M
nell’ intefroOgare i
azioni, poiché 1 B¢
interesse € i€
zioni alla prole, \rasmettendo 1a pal

familiare. La turbolenza Re
un periodo di 1

scoprire le capaci
per rine goziarcle relazioni passate,

future.

te nell’adolescen z4,

mo e dei nostri
ibrare la nostra salute
denota anche vuinerabili-
gviati, ingan-
petto essenziale
a salvaguardia del
poe integrita del sé. 11 dubbio
re tentennante, ma non possia-
eno. 1 pambini hanno ragione
loro genitori U motivi €
nitori agiranno nel proprio
nteranno di imporre e loro solu-
rologia
11’ adolescenzd &
organizzazione del sé, per
aegh obiettivi individuall,
presenti€

La riorganizzazione delsé, particolarmen-
ma durante tuttala vita, €
un processo difi-conoscimento, re-visione, ri-
visitazione di aspetti del sé 1anto compatibili
quanto incompatibill, usando la terminologia

}'ambiente circostante, aspeitl

diFoulkes, con
che avevamo represso o dissociato. L' aspetto
one consisie nel fauo

adattivo della repressi
che ght schemi inconsci eliminati son¢ imma-
in grado di essere rjattivati €

gaz:inaﬁ.
dizioni lo consenta-

riesaminati quando le con
no. La visione adattiva ha conseguenze im-
portanti per la psicolerapia; i pazienti usano il
transfert pet saggiare 1a capacita del terapeutd
e del gruppe di comprendere cOsa rappresen-
tano queste forze inconsce quando emergono
inambite interpersonale, pellin-fra: !’ obietti-
vo attuale diventd quello di trovare itinerari
mutul & reciproci per giungere 2 nuove solu-
zioni adattive. Foulkes ha anticipato queste
considctazioni quando scrisse che 13
gmppoanalisi & “analisi del gruppo cOmpreso
il conduttore” € che il terapeuta non pud man-
Lenere il paziente nel gruppo pils di quant® sia
in grado di starci lui stesso.
Lin-fraglo spazio per \a ri-vista ¢ la1e-
visione dell’aderenza fraindividuo® ambien-
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ic. La“honta di aderenza”é un principio della
psicologia Gestalt, I"ottimo adaitamnento del-
Yorganismo all'ambienteo come soliclineava
Goldstein, la guida dj Fouikes, L'esperienza
soggeltivadicio, il senso dj una buona aderen-
zanel sistemasé, & if sepso dj vitalita, affertivita
¢ ricchezza di risorse, dj vivere meglio, di
essere in grado di trasformare

le tensione in
atlenzione.

In gruppoanalisi ] SOggelto € esposto alla
molteplicity deglt altri, a molie risposte da e
VEISo $¢. Acquisire sintonia con la variabilita
delle situazioni de) Bruppo comporta ia capa-
citadi ascolto, riflessione, Scoperta, direagire
e rispondere alle mentaliti ed esperienze dj
diversi altri. Esistono ampie differcnze fra e
Persone in capacita e desiderio dj rapportarsj
con e mentalita aliryj, differenze la cuj dj-
mensione spanna fra i singolo punto dj vista
lenaceinente sostenuto “io non i capisco,
non ho esperienza di cio che significa prova-
re tali sentimenti, di essere 1e”, alla capacita
{(vera o falsa che sia) dj €ssere in reluzione alle
molie esperienze mentali apportate dagli al-
til. Incvitabitmen(e s verificheranno incon.
Ui e perdite.
Il rispecchiarnento e la risonanga rappre-
semano modalita di inconiro., Le esperienze dj
Uno possono esserc amplificate attraverse Je
risposie degli altri, risposte derivang; da statj
di s€ simili e differenti, differen Prospettive
di esperienze condivise. I monoclogo pud tra-
sformarsiin dialogo quando gli individuj get-
tano parte dells lorg separatezza, come limi(j
del sé ¢ divengono pil aperti,
terapeutico riapre un dialogo inte
noscimento delle molieplici voej
golo sé. Ciascung pud iniziare a
che esiste upa molteplicita di sé n
deli’unita del s che concorre a
I"intera persona, dj sOstituire |l
dialogo. Bakhin afferma che Ia
Pudrimpiazzare I'c
tende a pariare per
esperie

Il processo
rno, 1l rico-
di ogni sin-
riconoscere
eil'illusione
Fappresentare
monologo al
monoglossia
leroglossia, una linguache
molte. Formati ne| mondo
nziale e linguistico dej molti, noi ¢j
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differenziamo gradualmente come persone,
SOggetl, sé, Ma la presupposizione di un sg
unitario & una necessitd per la nosira salute,
una confortante jllusjone?

Ciaseuno di noi possiede una strytiyra per
gestire I’esperienza. Le forme sono essenzialj,
€5s€ pongono i limiti, filtrane ta confusione
fastidiosa e fimbombante de]
memorabile fase di Willjam James. Le forme

filtrano, contengono, accettano e defletrono e
percezioni interpe ed esterne,

mondo, nella

Il nesteo punio di vista € stato chiamato da
Bakhtin “un surplus di visione”. 2 quella
nostra, sviluppata nell’arco deila nostra viga e
possiamo offrirla agii altri. Ciascuno ha un
Suoe modo di percepire i mondo e nel corso
delia vita potremmo eventualmente giungere
a vederlo dall'esierng - ¢ il principio di
Archimede de] “datemiunalevae vj solleverd
il mondo”. Quando 3 percepita la forma invi-

sibile, pud essere compiuta la scelta a seconda
che essa sia adattiva o maladattiva. Per esep.
PiO un paziente che ha condotto una vita
movimentata, correndo da Un appuntamento
all’aliro - spesso o vedevo correre vicino la
mia finestra Per il suo appurtamento. Fu assaj
sollevato quando Bli suggerii che era schiavo
del tempo, non il sug padrone come credeva.
I mio punto dj vista fy laleva che lo mise jn
grado di medificare Ja sua andatura e dj vivere
nel tempo, invece del suo futile tentativo dj
vivere fuori di esso, Ogni persona porta la sua
Strultura nella gruppoanalisi, di cui ciascyng é
solo parzialmente consapevole, pojché noi
non possiamo vedere noj stessi, Cid che &
sconosciuto al € pud essere conosciuto rapi-
damente dagl; altri, per usare il linguaggio dj
Joar; Window, (noto a 3¢, noto aghi altri:
ignoto a sé, noto agli aliri: ignot agli altri,
Nolo a sé: jgnoto sia a se che agli aliri),
Impararea guardarci attraverso gliocchi altryj
Ppubd essere sia doloroso che rilassante, confer-
mante ¢ non,
B gruppo come caleidoscopio. La sipya-
zione analitica in un Eruppe non strutturate

e A SATEE A, FPEIR
w5, T P TATT E CA—. .

i molti diversi pt{np d
e L l‘e[;:‘:lztg:rgid:);i soggetlo imzsl(a) da.l
it o ena prende piede il proces &
o nelle formediun calcndoscqgo_
B Comeuo cambi ma emerge una (r;a g
Semb}'f{ o enza, una coerenza data : Ec
HOS_Ciblle CO‘: dalle forme dcl]g r_clam?‘ m.i
. 'Wrsonai'c dalle separazioni; 1 c:c:mSone
e mconusi risolvono guando le p:.j; on
S ono : riconoscere € a corpprer:le o
E:uzigif:::zo delle loro opposiz:);) ci: {?i L e
afze‘ ; pmccsszn;r:ﬂét;":r?::\ifesl_af.ioni. ldel.lc;
e 3“0".1:; sessualit, imimlhta, §v1 ugpd1
P 2u:1)ll:‘a|;;ﬁrsi nel iempo dei proces
emotivo, |
s ibri, Per vivere inun senso dl'u:(;::_
Squl'h‘ iy i non riconoscerema, lliol voner
. idenm'a nol' squilibri in noi stf:sm, allof e
i C'oé) r;r:oi\lri ?nultipli livelli di consape
C1 42l )
T:;za, della nostra capailctiEl -
vivere non solo f:m.ne llmle e
cita. La capacita disalu "
potrebbe risicdf:re nella
si negli ambitl g
la capac
::C: nmot;lli" (Bromberg). Qu

essere insieme unﬁc;ono e
1 o
uelli che p
perq

Freud e Janet )
i e
Al termine _ i
ranc i grandi esplqraton dﬁllz:: me
. on una sua visione della

13 immaginativa d_h
come molteph-
tale ed emotiva
1a di collocar-
e
della realta senza perdezlz3
a di essere un sé mentre s :
esta possibilita di
. o,
e moli ristede nel grupp

o ¢acolo Freud ¢ Janet
| 19° sec Jonet
nte, Clas

plessita dei

idi vO-
ipli, dilivellidiconsape
i tipli, diliv >
sodisémul o
pmccsc inconsapevolezza costam‘c o
leui:' non postulandol'mconsmo. e
‘?VO(;_v Freud, ha potuto inquadrare
pia di ,

ps ch [ lkes, Inﬂuenzato dﬂ
S'O]ldl della 1cne ou

n llcl cor Cepll‘c la mE'Ilte come SOc1a-
GOldstEl

' ere
i ome 'emerg .
e T intrecciata € sostenuta ¢

| . i 1
matrce o a matrce. Quello d

t . N
nte da questa T oy
Slan:le:meé un sé pilt relazionale che
Foulkes

i ere nella
i le medesime idee emergmvm.
e olop 1 sé ¢ nell’inmersoggettl .
B e “inconsciorelazionaie
3 *inconscio
i i il conscio, il pre conscio © 1 nconsel?
B rgon i postacin relazione a v
s i ioel'inconsc
i altri. Questi sono llconscsoellcdiffemn-
s . ;:hc £Mergono atlraverso oo
dd’ nf:n::rsione all‘inlen?o del gﬁsch:.mdo "
y 1]. comprcnsioni appaione Consiom. -
do' ; jano di incompre o e
ann?prfnsioni che vengono ncc::onc e od
mCCl’ rate possono condurre le pe il
i lle origini delle loro INCoT
O e rimario.
S]l‘ interno del loro gruppo P o aprela
o rienza analitica di grup .
,es . . c
LfbiliF:; di muoverct ﬂundarpe:le“‘ o espe”
ot di sé e di alro dlffcrent}. idiost
e in primo p :
istico, il sé emerge no st
ico, il sé © ‘ primo pitne
Crlés'i;osi'sull'cspcnenza di s;: con gl
ian . A -
?merrelala ad essi come sf;)e . meurofi
i , pIo eurofi
P e a vision
i lRlcia il grande esploratore dell
siologia, il grande.
dei riflessi, scmie. "
inzioni
“Le convinzior . .
tuiscono il riempimento

sicolo _
Eorrente ilconcentodi

emergonol

i ienze
ipotesi delle scienze
o i lacune. Si

. er-
- " ipi anche nella p
' o ota di 1 io putente .
noc i . i pnnc‘“:nol‘:o pindi quanto facciano
. . R odel- . . .
processi :;per]anctapnlasuadaij m“0 " cezmnc.mveceie o Sc.lem“whe-supézm
jssociazio ! adas s | e
disso ione di Freud, un T I'or- 1a perce e i prop
b O imose ificoe sviluppolineare, e e oo §
i 1 ico
itivismoscientt
positivi

ganizzazione gcdrarchn

sviluppo adope
F“’;:?! hNel modelio rc;_)rcsm /0
i'ﬁ:ra tra conscio ed inconsc
della psiche, sebl e

regosonoentt:
:?EcdigFrcud, fu in grado d

ca della psiche, che
rando imodetli dellasua
ivo esiste una bar-
o, le strutture

. e
bene interconnesst, €g0 id

apsichiche separate. ]anc?il
i descrivere 1

i ’imme-
almeno !’
o, e predire e
. edelle cose, atmenot
ln_SEﬂS?:mm per la soprawwrirT::: S
- ibile che la mente ahor mah e
PreS“‘T‘. vuoli perccllivi c congettu e
Pe'Chﬁ; ione, ilche & pericoloso. E nd.ame s
ol ’ i yvere medi
:;:Finsolita disciplina per viver
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{errogalivi € ammettere 1’ignoranza, che e spaventose. {1 mito fa lo stesso - riempie i

assai necessaria alla scienza. Sicuramente vuoti in molti modi diversi. La realta riflessa
questa ¢ la differenza principale tra scienza e rimane difficile ¢ controversa, il che dipende
mito. La scienza trae la sua forza dall’ammis- in grande misura da come sono focalizzati
sione e dalla comprensione di lacune a volie 1'occhio e il cervello”.
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La dimensione transculturale
della psicopatologia
Uno sguardo da vicino
di Alfredo Ancora
Introduzione di J. Leff Postfazione di B. Callieri

La psichiatria transculturale rappresenta un percorso
suggestivo ed estremamente significativo atiraverso modi
¢ mondi diversi dal nostro, ma non necessariamente lontani
geograficamente. Pur fra tante differenze, tuttavia, guaritori,
medici tradizionali, sciamani, sacerdoti, psicologi e psicote-
rapeuti presentano un dato comune: sono costruttori di realta e di rapporti unici ed irripetibili.

Il testo & diretto a witi coloro che si interessano ai fenomeni psicopatologici in cui la
“yalenza culturale” & sempre pilt pregnante. 1L libro & di particolare interesse per glhi
operatori dei servizi territoriali e ospedalieri: psicologi, sociologi, psichiatri, assistenti
sociali, volontari, antropologi, medici ed infermieri.
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