Plexus ... Lo spazio del gruppo

a cura di Jaime Ondarza Linares

René Kaés psicoanalisia e professore di psicologia all'Universita di Lyon Francia
éstato in quel paese uno dei pionieri dell’approccio psicoanalitico al gruppo dagli inizi

degli anni sessanta.

Ricercatore ed allo stesso lempo teorico Kaés @ molto conosciuto per i suoi
contributi al pensiero psicoanalitico del gruppo: basti ricordare la sua nozione di
"apparato psichico gruppale”, noncheé altri contributi suila clinica gruppale psicoa-
nalitica. La sua opera in Italia @ conosciuta; sono stati pubblicati diversi suoi lavori
e recentemenie 8 stala tradolia la sua ultima opera: "il gruppo e il soggeito di gruppo”.
Plexus ha il piacere di riproporre in italiano una intervista fatta a R. Kaés dal “Le
Journal des Psychologues” Febbraio 1994 n°114 nella quale @ possibile desumere una
visione panoramica del suo pensiero attualizzato.

JEAN-MARC TALPIN

(*} L' apparaio psichico di gruppo (N.d.T.}.
(**)figruppo ed il soggetto del gruppo (N.4.T.).

INTERVISTA CON
RENE KAES

Domanda: Nel 1976 Lei ha scritto L' appareil
psychique groupal (*). Oggi, Lei pubblica Le
groupe el le sujet du groupe (**). In che cosa
sono mutaie le condizioni di accoglienza del
lavoro psicanalitico intorno al gruppe?

René Kaés: Lecondizioni culturali di ricezio-
ne di queste ricerche si sono modificate. Al-
I'epoca, il gruppo costituiva un campo di
ricerca relativamente nuovo. A partire dal
1965, Didier Anzieuw aveva organizzato in
Francia - a Aix-en-Provence dove I'avevo in-
vilato- i primi gruppi strutturati dalle esigenze
del metodo psicanalilico, Ben inleso sussiste-
vano, allora, dei residui metodologici che pro-
venivano da apporti della dinamica dei gruppi
¢ delle concezioni leoriche derivanti dalla
psicosociologia, Alla stessa epoca, avevo in-
trapreso dei lavori di ricerca sulla rappresen-
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azione del gruppo come oggetio, pariendo

{alianozione che J.B. Pontalisaveva proposio

aroprio in quel momento. Si tralta di ricerche

:he, per me, s0N0 state all’origine delia nozio-

ne di organizzatori della rappresentazione di

gruppo. Distinguevo ¢ cercavo di anicolare
gli organizzatori psichici (fantasmi, sistemidi
relazione di oggetlo, immagini e compicssi,
reli di identificazione, organizzazione delle
istanze psichiche...) e gli organizzatori
socioculturali delie rappresentazioni: cercavo
cosi di mettere in relazione le formazioni
intrapsiche, quali i fantasmi, e organizzazioni
culturali, quali i miti, le fiabe e le utopic. Mi ¢
balenata 'idea che gli organizzatori psichici
qualificasscro, solto la forma di gruppi inter-
ni, il concetto di gruppalith psichica: tali orga-
nizzatori potevano essere considerati come gli
clementi decisivi nell'appaiamento psichico
inconscio Lra i soggetli che formano un grup-
po. L’opera a cui lei accenna & un risuliato di
queste ricerche: €sse s0no stale csposte e di-
scusse nella tesi di dottorato di Siato che ho
sostenuto nel 1974, Quest’opera ha conosciu-
to un successo moderato, & il meno che si
possadire: la primaedizionc cihamesso quasi
dieci anni per esaurirsi. Forse era un po’ in
anticipo sulle concezioni che all'epoca erano
recepibili dagli psicanalisti; indubbiamente
wali concezioni erano anche al limite di yuanto
era accetiabile dagli psicosociologi. Nono-
stanie tutlo, pare che quest’opera abbia aperto
un certo numero di piste di ricerca ¢ che
comportasse pilt domande da sviluppare che
soluzioni a problemi mal reperiti. Ad ogni
modo non si disponeva di un modello che
articolasse i processi intrapsichici ed i proces-
si deti di gruppo, in una manicra tale che i due
fossero concepibili nei loro rispettivi rapporti
di lavoro psichico.

D.: il gruppo era forse, allora, una posta
ideologica negli ambienti psicanalitici?

R.K.: Devo rapprescntarle quello che si veri-
fica quando lc condizioni metodologiche del-

la costruzione della teoria sono modificate: &
quanto? successo con lamessa in operadi una
situazione psicanalitica in un dispositivo di
gruppoche rende possibile ¢ concepibileun’au-
tentica esperienza dell’inconscio e di lavoro
psicanalitico. Anche se i requisiti fondamen-
tali det metodo psicanalitico vengono rispet-
\ali, e per una parte reinventati, un simile
dispositivo appare in certo modo come anta-
gonista con quetlo della cura classica. Penso
che si tratti qui di una questione da istruire, ma
rimanere su questo anlagonismo misembra un
modo abbastanza superficiale di trattare i pro-
blemi di metodologia, di prassi e di leoria che
un cambiamento di 1ali dimensioni pone. 11
mio punto di visia & che bisogna innanzitutto
considerare cid che & specificamenle messo in
lavorazionedall’ esperienzapsicanalitica, nella
situazione della cura individuale e nel
dispasitivo di gruppo. Ci si pud quindi chiede-
rc quale genere di oggetto si & costruito con il
metodo e quali modifiche & sialo necessario
portare allo stato teorico, Si traua qui di una
disciplina intellcttuale elementare: se tutto &
saputo in anticipo, s¢ qualsiasi mutamento
scatena un allarme generale, nulla pud essere
piis scoperio, mentre I'inconscioed il soggelio
dell' inconscio sono infiniti, per definizione.
Cid che suscila resistenza e sentimento di
calastrofe & che a partire dal momento in cui si
trasforma il dispositivo metdologico deila
psicanalisi si & necessariamente portati ad
interrogare a monte le claborazioni icoriche
costruite a partire dal metodo paradigmatico
ed insostituibile della cura individuale.
L'ipotesi che mi & comunc con altri ricercato-
fi, & che Ia siuazione di gruppo genera degli
effeui di lavoro psichico specifici. Per una
parte, tali effelti vertono su dei processi, delle
funzioni e delle organizzazioni psichiche po-
tenziati nel gruppo che funziona, allora, come
un quadio. A partire dal momento in cui si
mobilita cid che abilwalmente & potenziale nel
gruppo {c specialmentc nei gruppi istituiti), si
modifica per via consequenziale I'economia,

la topica e la dinamica dell’insieme delie
formazioni e dei processi psichici, ¢ si mani-
festano delle formazioni dell’inconscio fino
allora sconosciute. Pertanto, & tulto cib che &
potenziale, per rimancrvi inattivato e
misconosciuto, che si rivela nei suoi effetti
portatori d'inconscioe costitutivi del soggetto
dell'inconscio. Pib precisamente, cid che si
rmanifesta, sono le alleanze inconsce generatrici
dell’inconscio nei soggetti del gruppo.

D.: Leggendo la sua ultima opera, abbiamo
I'impressione che lei cerca di rielaborare le
sue stesse proposte perché non diventino, a
loro volta, sostegni all’ ideclogia.

R.K.: Quando si vuol mettere alla prova una
nuova leoria 0 una nuovaidea, la wndenzag di
farne una cosa visibile, controllabile e
manipelabile, il che non & precisamente un
modo di giocare con questa nuova idea, ma
piutiosto di rigetiarla o di rifivlarla senza
elaborarla. Credevo di aver preso qualche
precauzione con lc mie ipotesi presemandole
come strutturate in un modello per la ricerca,
come una “fanlasia efficace” facendo imma-
ginare I'articolazione wra I'intrapsichico ed i
processi intersoggeutivi nella siazione di
gruppo. Ora, il mio libro su L'appareil
psychique groupal (*) ha conosciuto un desui-
no avverso: da un lato, non & siato per niente
discusso, per indifferenza o rigetio, dall’altro
& stato presto integrato, slavo per dire incorpo-
ralo in teorizzazioni in attesa di quadri di
riferimento, come se fosse stalo naturale pen-
sare nei termini che proponevo, tant’d vero
che sia da un lato che dall’aliro si potrebbe
parlare di una sona di secansamento della cri-
lica.

Ma piit in 12 dovrd esaminare quchlo che &
successo: il modello metapsicologico di un
apparalo psichico di gruppo implicava il ri-
schio di questa deriva ideologica reificanie.
La teoria dell’apparato psichico implica un

rischio di deriva: che lametapsicologia venga
utilizzata come un modo di pensiero che eli-
mina la domanda del soggeuo.

D.: A questo proposito, il passag gio nel litolo
della sua opera da un “apparato psichico di
gruppo” a “gruppo e soggetto di gruppo”,
non @ forse illuminante?

R.K.: In effetti, ho voluto meticre in tensione
la problematica del soggelto nel gruppo e
quetla dei processi di gruppo: questi ultimi
hanno la tendenza di far sparire 1a problematica
del soggetio, Ho voluto interrogare di nuovo il
soggetto dell’inconscio in quanto & soggetto
del gruppo e, al coniempo, soggetio deli’ere-
dita della catena intergenerazionale cui & as-
soggetiato e di cui & costituito, Introdurre il
soggetto del gruppo consiste nel mettere I'ac-
cento su di una questione che si iscrive con
forza ed insistenza nella clinica e nclla teoria
freudiana. La condizione per percepire questa
iscrizione & quella di leggere wto Freud,
senza clausole limitative per quanto conceme
cid che viene definito psicanalisi applicata, e
di acceutare di esserne un leutore che condivide
i nuovi problemi che le varie forme della
pratica psicanalitica pongono.

D.: Leggendo il sup lavoro, si ha I'impressio-
ne che lei riawvicini dei lavori di psicanalisti
che abitualmente vengono criticati.

R.K.: Sperodinonessere cadutonella tentazio-
ne di una specie di ecumenismo teorico. Ma,
quando abbiamo a che fare con una nuova
questione 0 con un oggelo nuovo, & interessan-
¢ interrogare molte concezioni teoriche,
poich2, necessariamente, le teorie psicanaliti-
che che cercano di descrivere I'inconscio, dico-
no delle cose di questo oggetto anche se non le
presentano come questioni,che rimangono da
costruire. Infatti, in Jacques Lacan, in Mélanie
Klein, in Wilfred Bion vi sono prospettive utili,
nascosie ed evidenti, per costruire la questione

(*) Vedinota I (N4.T)).
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che mi interessa. Detto cid, ho anche Io i mici
riferimenti prefezenziali, in cui cente idee pos-
sono essere chiare, allre mi sfuggono.

D.: Sapendo che nella pratica, numerosi clini-
ci fanno riferimento ai suoi lavori, qual’? la
validita di applicazione dei modelii che lei ha
costruilo a partire dai gruppi di formazione
Sfunzionanti su di un regisiro clinico?
R.K.: La maggior parte dei gruppi ai quali mi
riferisco sono gruppi a durala limitata, essi
non sono formati intorno ad un’offerta
lerapeulica e, in realld, questa situazione &
adeguata per mobilitare dei processi psichici
fondamentaliche appaionocon unacertachia-
rezzacdefficacia notevoli. Ne discutoin modo
abbastanza preciso nel mio libro. La mia ipo-
tesi & che i processi e le formazioni che descri-
vo ed analizzo funzionane in i i gruppi
umani, ed ho messoalla prova le mie ipotesi in
gruppi di lunga durata, nei gruppi istituzionali
ed in gruppi terapeutici. Altri ricercatori e alri
clinici hanno lavorato con questo modello nei
gruppi di bambini e di adolescenti ¢d i gruppi
di terapia familiare psicanalitica sono stati fra
iprimi ad essere confrontati alle mie ipotesi, Nei
gruppi aduratalimitata, ci roviamodi colponel
cuoredelle queslioni concementilc articolazioni
tra intrapsichicoe le formazioni intersoggellive
del legame di gruppo. Ben inteso invoco inten-
samente un’analisi differenziale che specifichi
i processi e le modalita di appaiamento
intersoggettivo nei vari dispositivi di lavoro,

D.: !l tipo di dispositivo sul quale lei lavora,
consentirebbe direperire cié che é dell’ essen-
za del gruppo o dell’ invarianie del gruppo?

R.K.: §i, & quanto cerco di stabilire: rcperire
alcuni invarianti, Ho fatto duc approcci del
gruppo: i’unc concernente i gruppi a breve
lermine ¢ uno peri gruppi che possono durare,
per alcuni, molti anni. In realtd, sono piuttosto
i processi messi in gioco nci gruppi breviche

mi hanno permesso di chiarire cid che si
verifica nei gruppi a lunga durata. Ma vorrei
spostare la sua domanda circa Pinvariante,
situandola dal lato del soggetio. Nel mio libro
su Le groupe et le sujet du groupe (*), ho
voluto mettere in lavorazione la domanda
scguente: in che cosa il soggetio & assoggeita-
toal gruppo, s¢ non per ragioni che dipendono
da qualche invariante della psiche? Una delie
ipotesi alla quale artribuisco it maggior intc-
resse & che il gruppo, che precede cd accoglie
il soggeito, impone alla psiche un’esigenza di
lavoro psichico, in ragione det legame innato
di dipendenza tra la psiche ed il gruppo, pro-
prio come, mutatis mutandi, la pulsione impo-
ne alla psiche un lavoro psichico dal fauo del
suo legame con il biologico. Si wratta di due
lipi di esigenze che fiancheggiano e struttura-

no il campo della realth psichica. Senza il
gruppo, senza cid che la necessita di derivare
da “piit di un altro” richiede, ¢ di esserne il
beneficiario e IPercde, non poremmo costi-
tuirci come soggelto psichico, separato, nel
suo complesso e differenziato.

D.: In questo libro, sembra che lei insista
meno sul gruppo come apparato psichico che
sulla tensione tra i livelli concernenti I' inter-
Uintra- ed il trans-soggetiivo.

R.K.: Questedistinzionied il faito di prendere
inconsiderazione le tensioni che Ic attraversa-
no parlono dalla clinica, Se, nclla clinica,
interveniamo soltanio in termini di Processo
di gruppo, ci rivolgiamo al gruppo come ad
un’cnlith autonoma, continuiamo ad esclude-
re il soggetto dai propri legami con il gruppo
ed con gli altri soggeiti del gruppo: questi
legami sono per lui strutrant e comporang
evidentementc una poienzialith di alienazio-
ne. Prendere in considerazione solo il gruppo
o soitanto il soggetto individuale, significa
privarsi di siudiarc lc possibility di uscirc
dall'alicnazione del soggetio quanto al suo

{*) Vedi nota 2 (N.4T).
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legame con il gruppo. In un gruppo, non b_asta
interpretare “a livello del gruppo™, con I'idea
che ciascuno dei membri prenderebbe la parte
che gli spetia in ale interpretazione. Credo
che si manterrebbero i nodi trasferenziali nel
gruppo se non si procedesse ad un‘a:ﬁcolazi(?nc
molio piil precisa ra il processo imcrsoggetlwo
cui il soggeuto contribuisce in maniera incon-
scia e il processo intrapsichico. Non potrem-
mo slegare (ana-lizzare) le alleanze inconsge
per la panie che ciascuno sigilla del proprio
inconscio. Sono proprio queste articolaziont
che devono essere studiate.
Mi sono moho interessato alle formazioni
intermediarie, alle forme e alle modalith della
trasmissione intrapsichica come pure ai pas-
saggi tra gli spazi psichici. Ad esempio, !10
sviluppato un’analisi su cid che io ho deﬁnu.cf
le funzioni foriche (*), vale a dire le funzioni
intermediarie che certi soggetli compiono o
che vengono loro attribuite: per ragioni che
sono loro proprie, questi soggetli vengono ad
occupare nel gruppo un certo posto, di porta-
voce, di porta-sintomo, di porta-sogno, ecc.
Queste ricerche fanno eco ad altri lavori, per
esempio a quelli di Piera Aulagnier sulla fun-
zione di portavoce, a quelli di Bion sulla
funzione alfa della madre o alla capacith di
fantasticheria malerna proposta da Winnicott.
Il mio puntodi vista sulle funzioni forichc_mn
ha mold punt in comune con la concezione
sistemistica del paziente designato o del por-
tatore del sintomo familiare: secondo questa
concezione, il paziente & consideraio come
elemento di un sistema, non come Soggelo
dell’inconscio. 1l mio modo di procedere &
quello di articolare l'organizzazione'
intrapsichica del soggeuo, la parte che_ g!l
spetta nella sua funzione forica, ad esempio il
suo modo di servirsi del gruppoe il destinoche
viene riservalo nel processo del legame di

gruppo a tali funzioni. In complesso, sono
costrello a collocare tutti i fenomeni che si
manifestano nel campodel gruppo secondo un
doppio livello logico, e a privilegiare i punti di
contano di tali livelli in formazioni notevoli
che io definisco formazioni intermediaric.
Questa messa in prospeltiva comporta certa-
mente un ascollo particolare, una modalith va-
riabile, un po’ come nella corale dove bisogna
ascolarsi cantare con il canto degli aluri.

D.: Lei presta un' attenzione molio particola-

re alle alleanze che sembrano rinviare alla

dimensione di legame e formare, indubbia-

mente, unarisalita nell’ archeologia del grup-

po. Ci pud chiarire queste posizioni?

R.K.: Si, ma partendo piuttosto dall’archeo-

logia del soggeuto. E* per questo che si &
mobilitati come analista nel grappo, & il modq
per cui l'altro (e pid di un altro) in se stesso s
allea o non si allea con uno o pii soggelti: sia
perche 1'inconscio rimanga inconscio, sia
perch si aprano le strade del ritormno dell’ini-
bilo in condizioni in cui il soggello si pensa
come soggetio dell’inconscio e, correla-
tivamente, come soggetto del gruppo. E' quan-
Lo ho eercato di trauare a partire dalla nozione
di patto denegativo iscrivendo questo concel-
10 in una prospettiva esplorativa per un’arche-
ologia del soggetio dell’inconscio.

D.: Lei sta preparando un’altra opera. Che
cosa ci troveremo?

R.K.: 1l mio prossimo libro si intilolerd La
parole et le lien. Les processus as:cociau_'f.'s
dans les groupes (**). Come poietc immagi-
nare, si tratta di una messa alla prova, nclla
clinica dell’esperienza psicanalitica in situa-
zione di gruppo, delle ipotesi e dei modeliliche
ho proposto in Le groupe et le sujet du groupe
{***), Questo libro si organizza intomno alla

{*} “Phoriques”, nel testo. Equivalente italianc non trovaio (N.d.T.}.
{**) La parola e il legame. I processi associativi nei gruppi (N.d.T.).

(***) Vedi nota 2 (N.d.T.).
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prescntazione detagliata di quattro analisi
cliniche: sono tutte I’occasione per trovare e
meltere in lavorazione i problemi clinici,
melodologici ¢ teorici posti dall’enunciato
dcHaregola fondamentale associata agli effet-
li del transfert. In questo lavoro, ho cercato di
riflettere in maniera pii precisa sulla questio-
ne del lavoro psichico che viene svolto per
mezzo del gruppo attraverso le forme e le
modalith dei transfert e dei processi associatj-
vi. Ero slato gia portato a definire questo tipo
di lavoro psichico come lavoro
dell'intersoggettivitd: I'idea 2 che "altro (oun
insieme di aitri) pud effettuare per un altro, in
certe condizioni, un lavoro dj collegamento e
di trasformazione che gli & temporaneamente
inaccessibile o fino ad allora impossibile. Tra
quesic condizioni, la stryttura di legami
intersoggetivi & una variabile determinanie,
sopratutto il regime delle identificazioni e la
qualitd dell’anivita del Preconscio, che ho la
tendenza a considerare come una funzione
intersoggetiiva, Cerco di reinterprelare Ia pri-
ma topica alla luce della seconda, Mij sforzodi
confermare 1a validita di queste proposizioni
allraverso la clinica e, in conseguenza, sono
porato ad accordare una grandissima impor-
anzaall’ascoliodet processoassociativo: devo
noltre prendere 1a misura della pertinenza di
luesta doppia logica di cui le ho parlato. Ho
‘ercato di precisare a quali condizioni un
avoro psichico pud essere condotto e portaio
nun dispositivo di Bruppo, ¢ con quali effety.
/orrei precisare questo: non si Pud pid recita-
& come o si & fatlo in maniera molio
thematica, at Eruppo contro la cura, come se
)S5C Una vera ¢ propria aliernativa fare de]
ruppo al posto di una terapia individuale o dj
na psicanalisi, II £ruppo non & un ripostiglio
-atlamente come lc terapie familiari psicana-
tiche non sono una panacea, Noi ragioniamo
Icora in {ermini di indicazioni negalive,
enue abbiamo a che fare con dej dispositivi
lavoro differenyi; & Per questo motivo che &
Lente avanzare verso uno studio differen-

.

ziale di tali dispositivi,

D.: E' una questione fondamentale, poiche,
per esempio, nella prassi ospedaliera, si rife-
verebbero delle indicazioni molio opache tra
quello che dipende dal singolo e quello che
dipenderebbe dal gruppo: che cosa significa
sistemare un gruppo d psicotici in un servi-
zio? -
RK.: E’ vero che il Eruppo & stato spesso
usalo come una specie di deposito, ossia di
slanzino dei casi disperati... o disperanti. E’
un mado di sharazzarsi delle persone che non
Si sanno tratiare raggruppandole, senza che sj
sappia moito bene quali sono i processi che si
svilupperanno. Vi & un’alira specie di idea,
quella che consiste nel pensare che con il
Eruppo si potrh fare economia di un cero
numero di terapie individuali, Bisogna crilti-
care con vigore tali idee, che, in altri empi,
Possongavere avuto una certa efficacia, Tutto
¢id contrasta con la qualita dei lavori che sono
stati condotti dai medici analisti dj gruppo
sulla specificita degli approcci di gruppodella
psicopatologiadegli stati psicotici, borderiine

il gruppa, che precede ed accoglie il soggetto,
impone allapsiche un’esigenza dilavoro psichico
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