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1) GRUPPALITA' E SOMA. IMPLICAZIONI PER LA PSICODIFAMICA, PSICOPATOLOCIA E
PSICOTERAFIA.

I} « Introduzione. I1 rapporto corpo e mente.

Alla bape dell’argomento che intendo proporre, ei trova la problemati-
ca del rapporto tra corpo e mente.
La relazione tra corpo e mente, come & neto, hs suflitato un profondo inte—
resss fin dagli albori del pensiero filopofico, con diverse viciseitudini,
che stannc ad indicare le tremende difficolta dimlettiche che, in modo le-
tente o manifesto avvolgono il problema. {Ovviamente 80no mence note alla
8toria del pensiero anche se presumibilmente molto pih prolungate nel tem—
Po e nello mpazio - - . le stesss vicissitudini, in ambito cosmologico e
prefilosofico,che hanno Bccompagnato la lunga marcias evolutiva della specie
umana),
Le proepettive di uno eviluppo tecnico e perasino scientifico, hanno fatto
frequentemente cancellare il problema "come ee non esigtease”, o tutta al
Pill euristicaments, hanno indotto a trattare il conflitto da diverse ango-
lazioni epistemologiche,
Tuttavia, per non citare che un punto di riferimento e focalizzandole nel
campo della psichiatria e discipline conneese, le posizioni di un monismo
o dualianﬁ,come tentativo di rimolvere il conflitto mente—corpo, si namscon-
dono dietro posizioni estreme tali come un rigido organicismo o di upn pei-
cologiemo omnicomprensivo che nel fonde ignorano la natura dialettica del
rapporto, ’
= In una visione semplificata pomsiamo dire: 1) che il probilema del rappor-
to mente e corpo ei & focalizzato in questo ultime secole nella formula
cervello & mente. 2) che gli enormi progressi delle neuro-scienze, hanno
contribuito a avelars nel cervello molti di quelli, che j seguaci entusis-
8ti chiamerebbero meccaniemi e baai neurofisiologiche del comportamento u-
manc. 3) d'altro caato perd, le cosiddette scienze del comportamento (non
intendiamo qui i} "comportamentismo”) come la paicoanalisi, psicodinamica
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e la psicoBociologia, focalizrano la loro attenzione su altri fenomeni,
ancora poco illuminati dalle neuroscisnze {malgrado le aspirazioni dei cul-
tori dell* "attivitd nervosa superiore™): il campo dei fenomeni soggettivi
tali come l'emore, l'odic, la speranza, la tristezza, la disperazione, il
gloco, 1'esperienza artistica, 1'esperienza religiosa, la creativitd e al-
tre simili, che tutto sommato intrggranc quelle esperienze che dannc un
sensc e pignificato a tutto gquello che costituisce la nostra vita. 4) So-
lo 'pansant‘pouaiamo ricordare che il costante sviluppc tecnologico e
dell'organizzazione sociele che hanno msguito allo sviluppo evolutivo (fi-
logenetico & ontogenetico) del cervello umano, purtroppo non presenta solo
lati positivi. Il dilemma tra maggiore civilti o distruzione o morte, tal-
volta ci minaccia come contemporanea versione della formula "amore—odio®.
Parallelamente il rapporto mente—corpo sambra contenare il meme di questa
antitetica e conflittuale relaszione {ricorﬂiamo & proposito Freud ( 4 .)
nel "Disaggio di una civilta™),
- L'arroccamento nelle posiriconi estreme, ™o cérpo o mente” contribulece

ad incrementare una dicotomia, che di fatto sembra ignorare la natura

dialettica della relazione tra questi due poli.
Tale arroccamento ha un profondo Bignificato dinamico: 1) pragmaticamente
ai & rilevato come uno strumento metodologico utile per incentivare la ri-
cerca & cosl incrementare le nostres conoscenze empirico-scientifiche, {For-
se non 8i sarebbe approdato allo aviluppe tecnologico contemporaneoc ee =i
restave immerai in mezro alla corrente che percorre vorticosa tra i dne po-
li,coma¥3cilla e Cariddi.
In questo senso la negazione o di une o dell'altro pole del conflitto, o il
comportarel come se i1l conflittc non esistesse ha avuto un valore pragmati-
co, una sorta di impianto metodologico eulla ridusione o negarione, sulla
“determinatio est nsgatio” o "ac® gliere e rinunciare” della filosofia me—
dicevale. 2) pid profondamen-
te "1'arroccamento®, ha il eignificate di una costruzione difensiva contro
le anejie primordiali che sumcita nell*uomo l'inéognitn della propria iden—
titd, dei meccanismmi della vita e il loro legame col mondo,
- In conseguenza il problema delle relarioni tra mente e moma tra pamiche e
cervello, non & solo un problema, oggetto delle scienze madiche preoccupa—
te per chiarire 1'influenza della mente sul corpc e viceversa, negli stati
di salute ¢ malettia, e le conmeguenze che pomeonc derivare per la patolo—
gla e la terapia, ma trascendendo il campo medice diventa nn problema uma-
no, filosofico, Tuttavia mentre le alire branche della pratica medica posan
no positivisticamente ignorare il conflitioc mente~corpo, la psichistria,
praticamente forzata ad usare un "carro cartesiano”, tirato da due cavalli:
corpe e mente, ai trova "a fortiori”™ ad affrontare le viciesitudini e con~
flitti che una simile situazione comporta e cid si rispecchia sul piano
tecnico, metodologico e su quello clinico terapeutico,
— La chiamata paiceosomatica si offre come esempio adatto a segnalars le vi-~
cissitudini del rapporto mente & moma, e al tempo steeso come ipotesi moder

na per tentare di spiegare quello che lo stesso FPreud chimmava: il miste—
riomo balro della wfnte al corpe.”
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Difatti la medicina psicosomatica che nells sue origini ei perde nella not-
te dei tempi, era stata apparentemente sepolta gpoprattutto ad opera della
anatomia, fisiologia & patologia virchioviana; e verra riscoperta solo ne—
gli ultimi decenni quando operando con una metapsicologia analitica Alexan-
der (T ) e altri segnalanc gli etretti rapporti tra conflitti peichici e
talune patologie somatiche., La peicosomatica si delinea cosl_o come un cam-
po epecifico di applicazions di una metodologia, inirjalmente psicoanali—
tica e poi estesa ad altri apprecci, ¢ come una branca della medicina che
8i occupa di talune entitd morbose chiamate appunto psicosomatiche.

Sono dovuti papsare degli anni perohd. la peicomomatica si costitulmse, co-
me un approccio globale della medicina, da alcuni riconosciuto come 1'unico
approccio valido in medicina anche se problematico da attuare e farragino-
80 da concepire nella pratica clinica di oghi glorno,

la convinzione che ssinste un limitate numero di malattlie strutturali "pei-
cogenetiche®, o che vi sonc persone con determinate strutiure pelcodinami-
che proclivli a determinate patologie o "nevromi di organo™ pur conservando
un valore orientativo e di ricerca, & state mostituita da un approccio
multifattoriale o biopsico—socimle ai pazienti, e ai loro smintomi e alle
malattie in generale. Nell'approccio psicosomatico 11 concetto di Mocus
minorie resistansacallo strese,riferito nll'organo prescelto.per la malat-
tia: il colon nella colite ulcerativa, il duodenc nells ulcera ducdenale,
11 cervello nella schizofrenin deve essers collegato nella sua erziopatolo—
genesl con aspettl fisiologici e somatici da una parte ¢ dall'alira con
siress derivati da fattori sociali e peicodinamici,

~ "Mente e corpo, sono livelli di organizzazione blo—pslco—sociali in co— -
stante interazione, in un sistema di perenne feed-back sia in una che in
un'altra direzione.”

"5i sente il bisogne di ulterior) studi dei pegientl individuali, di una
ricerca condotta a diversi livelli, ovvero sia, a livells dslla funzions
cerebrale e corpores, a livello del funzionamento della strutiura peico-
dinamica e al livello del funzionamento sociale, con unm apeciale enfasi
eulle interarioni che hammo luego tra .. corpo, cervelle, mente & ambien-
te sociale.™ (Wolff (3 ),

I1) Gruppalitl e soma

Il gruppo analitico & uno strumento mdatto a trattare terapeuticamente, le
vicissitudini che #i rivelano conflittuall nella pelcodinamica e psicopa~
tologia del rapporto tra mente e soma. Tale affermazione ei baea nei dati
che scaturiscono dalla struttura gruppdle, del processo che in esea avvie—
ne, del contenuto che ne coneegue. Non pomso certc qui considerars con &-
timimemsbvit: questi argomentl che sono stati oggettio di laveri precedenti
(Ondarza, (L(5) :, (6 .,) solo posso Segnalare schematicaments alcuni
aapetti attinenti alla mim affermazione.

La etruttura gruppale definimce 11 gruppo come entitd temporo-spaziale, ma
al tempo steseo 11 processo che avviene trascends questa gtruttura, in un
contermuto che Bupera la somma delle singole parti. Tale fenomeno aveva col-
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pito 1 sociologi della fine del pecclo facendone acaturire proposte inter-
pretative diverse. (Dalle concezioni del grippe "organismiche" (Durkheim)
Eo1est{dhe>adp Le Bon,fMnterazionismo de Mac Dougall, che con diverse ela—
ﬁorazioni:(lead, Cooley)seg‘nerumo 11 passaggio della peicologia sociale
"sociologia" alla peicologia sociale "psicologia" per culminare con la
"teoria del campo leviniana® (: 3 :). Vedi De Mare (.21 )

(La filosofia orientale dedica una gran parte del suo contenuto ai rapporii
mente & corpo e processi gruppeli; .l pemsiero occidentals attraverso la
paleontologia, antropologia, patologia bilogenetica ecc, ricorde la predo—
minanza del "gruppo filogenetico™ sul corpo della specie individuale, pur
ammetitendo una fondamentale dialettica evolutiva),

2 = Al di la delle siruttura temporospaszisle visibile, gli studi sul gTup-
po condotii per lo pidl con degli strumenti teorico-metodologici almeno. i-
nizialmente pasiocoanalitiei aprone nuovl aspetti 41 irdubbic interssse,
sulla relazione gruppalita e soma:

a) Per Bion (.8 ') nella situazione di gruppo insorgono delle funzioni men-
tali primordiali, chiamstf appuntc protomentali, in quanto vispute in una.
cultura relazionale preconacienziale in cui somo indistinguibill in quan-
to coesistono a livello fusionale: il mermtzle e 11 corporeo, l'interno e
1'esterno il ge & 11 non Be, il propric e 1l'altrui,.

b) Rene Kaes { 9 1)} che asmieme ad inzien, e altri della mcucla francess di
peicoanalisi di gruppe;indica il gruppoe terapeutico come 11 luogo in cuil si
sperimenta 1'emergenza, la liberazione e la risistemezione di certi proces—
8l e formazione psichiche che, grarzie alla proprietd del gruppo, sl sco-
prono geneticamente e girutturalmente sostenute dal gruppo stesso... Pquel-
le formarioni e quel processi che si mostengono e modellano.ssul gruppo pri—
mario e assicuranc il passaggic e la ripresa tra l'ordine endo—peichico
("individuale”) e l'ordine del legame & delle opere collettive",

c) menzioniamo molo la corrente della peicologia centrata sul self {Self
Centered Psychology) di Kohut {Ae ) che a propogitec del gruppo ricorda
"che 1l processc di formarzions gruppale 3 grendemente attivats da motivi
narcisietici",

d) il concetto di "matrice” di Foulkes {:J4 , 4% i) ripropone le anteriori
ipotesi,in un modo pil vicinc alla realtd e quindi pid comprendibile, pur
non perdendo a mio gindizio, nmlla della pregnanza e dell'alte comtenuto
dinlettico~energetico in esse contemutes. :

Gl1 otio individul sconosciuti che si incontrano per 1la prima volta in on
cireolo gruppoanalitico, nel riproporre nel gruppoe la propria "rete" tras—
personale di appartenemea, costitulsoono "hic et nune™ una muoss rete col-
legati da una matrice gruppels di gregariemo e appartenenza, Tale matrice
indifferenziate e fusionale viene attivate quasi strutturalmente dalla pre—
senza corporea del gruppo richiamando la primitiva fusione in cui 1'indivi-
duo non esiste per sd ma integratc ad un corpo matarno.
"Cosl la gruppalitd temporospaszialmente definita dalla contempo.anea Presen—

za corporea di ciascuno e di tutti i menbriJviene "conforeata” dalla mente
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di clascuno e tutti inmieme come mn "corpo” o come una "mente" comune da
cui ecaturisce il senmo di appartenenta ¢ di identitd come difesns contro
1'angoscin di frammetasione e anomia, Foulkes chiama questa matrice fon—
danentale ¢ primordiale, Solo dopo 11 processo e lavoro gruppe analitioo
emerge gradatamente la tessitura di una nuova matrice traspersonale (ma-
trice creativa) in cui trovano apazio le differenze indh-lduali) le distin-
zionl tre connotati somatici individuali 1z organirzazione gruppele, tra
la chinsura narcisistica e la Booparta della comunicarione avente senso
per 1'ipdividuo e 11 gruppe oome toto,

Abbiamo appena menzicmato in una raplds e didascalica successione alcune
ipotesi tecniche sulla gruppalitd cel solo mio propesitc di presentare al-
cuni indicatori che pur nei diversi indiriezi teorici Begnalano un denomi-
natore comune: la struttura e i1 Frocesso gruppali come punti di incontro
della mente o i1 corpo, della paiche individuale coi proesssi traspersona-
1i, di strutture organiche intrapsichiche ed irdividuali col pensiero col-
lettivo ¢ una cultura "status nascendi®. Vorrei richiamare 1'attenrione
sulle prospettive, e implioazioni che tutto cid comporta per la psicodina—
mica, psicopatologia e peicoterapia,

L'aspetto fondamentale che mi sembra importante sottolineare, & che nel
circolo gruppale ei crea uas situazione ed uno spagzio dove CONVergmno es—
sensiali componenti del conflittuale rapporto corpo-mente.., che nel grup—
po wono riattivati, come in nessuns altra situazione generando un Frocesso
che pud essere adoperato tarapeutioamente, Mente e corpo g1 Incontrano e
interagiscono a diverei livelli: i1 COTpo & presente e vieibile, e 5i o=
eprime costantements con la sua Bemantica e semiologla somatica: i1 704
delle comnicazioni del gruppo snalitico sono non verbali.,, Ma al tempo
stesso o come ge il corpo individuale non esistesge {almeno nei periodi
iniziali) come se dovemse "conformarei” con un corpo .gruppale il cui peso
sembra diventare maggiore che la momma delle parti... Questa conformazione
(per dei meccanismi peicogeneticl e dinamici che non citiameo qui) & una
rappresentazione mentale risultante comune delle menti individusli che Bem-
brano anche esse non poter esistere in :autonomia., Mepte & corpo individua-
le, mente e corpo "gruppale” m'interreagisctno in gestaltiche conformazio-
ni tali da configurare umo Bpazio dove membra pomsibile trovare il "psico-
soma®, Brown (4% ,) A

Ad un dado momento 11 gruppo eiffatto pud essere vieto da tre diverse pro-
spettive eplstemologiche: il ‘Eruppo come "stato di oomcienza® per le neuro-
scienze, il gruppo "vieibile da cul a posn:ibile desumere comportamenti,
norme, ruoli ecc., per un "dinamista" di gruppe, il gruppo come luogo di
prolezioni e scambio di fantasie reattive, di un "psisoma" ercaico, per
uno psicapalista di ETuppo.

3) Cruppo snalisi e processi di interazione mente moma

la gruppo-analiei Bi definimce & qualifica me stessa mettende il gruppo al

centro del prooesso guppo-analitico, cid equivale & dire che usa la strut-

tura temporoepaziale in cui individuc e gruppo si confrontano per attivars
un processo dialettico dalle cul vicissitudini emerge gradatamente un nuovo
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contenuto o significato terapeutico. {Ripetutapente e da diverse angola-
zioni mi sonc occupato di questo argomento in precedenti lavori alla cul
lett. ra rimendo per una maggiore comprensione di quanto a continuazione
schematicaments espongo: vedi bibliografia).

1) la comunicazione e il vettore principele che attraversa, oome unc spl-
raglio 11 corpo e la mente del gruppo cosl come la mente o i1 corpo dei
singoli componentl costituendo insieme un “processo di tradutione” (tra-
slation procese) di cul segnaleremo pid avanil almeno qualche fondamen—
tale elemento.

2) Volendo configurare pil epecificamente il conflittoc mente corpo nel
processo gruppo analitico possiamo "inquadrere qualche flash":

- Fella situazione gruppale il bilnomic mente e corpo ¢ presente conflit-
tualmente in ambedus i poli: il polo individuale e il pcle gruppele. In
ambedue tale conflitto tenderebbe a peolerizgerei, ciod a sirutturarsi
cristallizzarsi, in delle formarioni regressive diverse, tendenti ad esclu-
dere la comunicazione con 1'alirc polo. Ad esempio nel polo individuale
il pensiero autistico, o il rituale pesicopatico nevrotico, o il sintomo
peicosomatico con forte ed esasperate vamlenze intrapsichiche e narcisisti-
che. Nel polo "gruppale" configurazioni del gruppo "in toto"rigide e tende
nti a8 perpetuarsi™ senta limitede epazio e tempo” (osempio‘il gruppe di
asgunti di base). Tuttavia la situnzione e il proceaso gruppoanalitico
provocanc una incessante interazione tra 1 due poli, tale interazione aw-
viene a djversi livelli di comsnicazione {come 2 noto Foulkes (/% ) ne
menziona cingue, parafrasando Wernicke ed Erikeon) del livello primordie-
le rappresentato dalle immaggine archetipe & collettive della psiche
{...0.del corpo?), al livello "somatico” in cui il gruppe come totalitd &
vissuto come immaggine o rappresentazione corporea totale o parziale; al
livello proiettivo dove oggetti intermi, oggetti del self ai interscsmbla-
no {favoriti ,dao le "reazioni speculari" di cui diremo poi) con rappresen—
tazioni e fantaemi, prolezioni, introlerioni, identificarioni proilettive;
a livello delle ripetizioni trapferali in oui corpe e mente escenificans
rituali e rucli, fino al livellc del gruppo vissuto come rappresentazione
pilt © meno reale della mocietd e cultura.

= Il processo di comunicazione costituisce cosl un “continuun" che va dal
polo individuale al polo socizle del campo gruppale, dal cpolo somatico
al polo mentals, atiraversando come una spirale i diversi livelli di co-
mmiocazione eopraccennati. .

— I1 processo di comunicarione olire'dflla verbalizzazione e aliri modi di
interazione non verball e soprattutto agevolato dalle "mirror reactions",
reaziont speculsri, che nel gruppo propric per la presepza del corpo {non
toccato, ne agito) determina proiezioni, introiezioni, riflessioni e iden-
tificarione proiettive ecc, che diventano essenziall per il prooesso di
identitd, maturazione e ristrutturazions del self (Fines /f,bndurza@(p )
La"free floating discuspion" discussione libera e flotante costituisce le
chiave 41 peso, perchd proprio in virtd di essa che =i evidenzia quello
che o' totalmente o parzislmente inconscio per un mernbro nel gruppo, non
lo & per il resto.
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Il fenomeno della risonanza fa che ogni stimolo di natura verbale o non
verbale, moti affettivi, metafore somatiche paseando attraverso il gruppe
provocano catene associative, che tenderanno a localirzzarei e configurarsi
in modo significativo mediante 1'interazions del gruppe come toto con cia-
scuno dei membri, e del menbri tra di loro. L'insieme costituisce il Mtra—
elation procees" processo di tradutione. Per cui quello che & rigidamente
intrapsichico (un sintomo psr esampic) diventa prima una interazione inter-
personale, e finalmente acquista un valore di "comunicarione” traspersona-.
le per tutto il gruppey grasiw sdla "comune mzione® di tutti. Il aintomo
somatico, entra in guestw processo di tradutione, frequentemente scompare
durante la prima fase della terapia, per pol con diverse viciesitudind,
svelare il suo contenuto affettivo (vedi a questo propoeito un mio prece-
dente lavore) {23).

IV Alcune considerazioni clinjche

Non potendo illustrare pertinentsmente quanto detto con numerosi esempi
della mia pratica clinjea, vorrei tuttavia proporre alcune considerazioni
con essa relazionata:

— Crazie al processi di "traduzione" che =i sviluppano lungo il percorso
gruppo-analitico (specialments alla particolare riponanza di ricettivita
del "corpo" gruppale e le resazioni speculari che sl mettono in moto):

1) E' molto frequente che un sintomo somatico: cefalea, dolori neuro musco-
lari, nauses, capogiri risonando nella "corporalita” del gruppo si trasfor—
mine in metafore somatiche: ™un problema che mi fa scoppiare la testa™, in
una eltuazuone pesante che mi sta sulle spalle", "uns immagine angosciosa
che ml fa vomitare", o "un dllemma impoesibile che mi fa girare la testa”.
Succesivamente tall metafore somatiche in un graduale feesd back, e con
1'appoggio regemwrative della matrice gruppale vengono meglio elaborate ed
integrate nel eself. Viceversa altre volte, la rigenanza sembra percorrers
un cammine invereo: una paziente che verbalirza vivacemente una situarione
che vive ambivalentemente mcimea, provoca in alcuni membrl del gruppe ri-
sposte somatizzate come confusione nella testa, disorientamento e perfino
paeseggere crisl di spersonaliesarione.,. la pazients rimane sorpresa per—
¢ht tale erano i eintomi che 1'avevano pottata in terapia... Ora non 1li ha
Pil, perd quaei 1li preferirebbe all'angoscia che sents di fronte al dilem
ma eslstenziale che oggl vive, e che riattiva profondaments conflitti non .
risolti di identitd e separarione...{"Matrimonioc...cambio cittd ess distac
co da uan madre con la quale ha un forte e ambivalents legame”, )

2) Talvolta un eintomo ("gli occhi mi si Aannebbiano”) inmorge dinanei ad
una situazione di gruppe ohe "non si vuole vedere”.,.(una persona o aitua-
£uons che provoca fortl sentimentl di invidia e eaggressivitd per esempio)
Talvolta nella stesea seduta sl assiste 8d una sorta di patomorfosi: dal
Bintomo somatico al conflitto o viceversa come se il singolo pasiente e
talvolta tutto il gruppo fomee imprigionato in questo lagame mente-codpo,
bisogna attendere talvolta del tempo affinchd questa "conversione escenifi-
cata e corele®™ produca un effstto consapevole & mutativo,
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3) Quando la malattia peicosomatica e pid strutturate (come coneeguenza

di un disturbato rapporto peiche—soma pili arcaico e modellato nelle primis-
time relazioni materhe) il lavoro di "traduzione“e molto lento, se 1'ipo-
tesl di una guarigione totale non sembra ragglungibile, tuttavia 2 fre
quente constatare un yetto miglioramento nei rapporti interpersonali ET 8-
zie alla elaborazione collaterale che fa il gruppo di nuclei ansiogeny m
distrutturanti, di cui i1 pariente non pud direttamente prendere consapevol
lezza,

4) Frequentements il gruppoe mostra maggiore empatia di quells che potrebbe
sentire lo stesso terapeuta, {ad esempio difronte a lagmanre ipocondriacha
ripetitive): & come se il gruppo("la mente" del gruppo in toto) el compor-
tasse come una madre peréente o eaggia che "conoscendo" 11 mignificato la-
tepte del mintomo da uan parte "lo comprendesee” e da un'altra lo sdram-
matizzasse,

5) Condizione indispenssbile & che mediante il sintomo mia poBsibile en—
trare in quela "area transizionale o area di gioco" (come dice Anthony
-1971- (17) parafrasande Winnicot) dove ¢orpo e mente sembranc incontrer-
8j o che si crea grazie al lavoro gruppo-analitiwo, Pud espere utile que— i
sto proposito segnalars la discussa pomeibilith di quei pazientl pmicoso- i
maticd ai quali Bifneos -1972- (18) chiams "alessitimici™ {Presdman e :
Sweot "analfeti emctivi®) con marcato deficit della capaciti di esprimer—

8l emotivamente, impoveriti nslla vita di fantasia o nelle funzioni eimbolj

che. Alecunl invocano all'origine un difetto di eviluppo neuro cersbrals,

aliri ricercatori peicoamalitici segnalanc come cause della alessitimia

pertubazioni nei primiseimi rapporti oggettuall, che hanno interferito con

la aqquisizione di una capacitd di simbolirzare (Muc Dougal -1982- (19)

Forse la alessitimia pud coetituire un esemplio 41 interazione eriopato-ge—

netica tra ments e corpo, Alcuni autori (Sifneos ) consideranc questi pa-

zienti come del poveri candidati Per una psicoterapia del profondo, & ad-

dirittura la controindicano, mentre altri (Brown =1985- ) (20) mentono che

¢ necessario prima provate le loro posaibilith terapeutiche in una grup-

poanaliai che consideranc i} setting pid adeguato,

§) Forse in virtd del fenomeno dells risonansa il gruppo pud essere un luo-

g0 diagnostico precoce di determinati stati affettivi distimici.

Prima ancora di apparire evidenti ad un emame psichiatrico individuale,;lie-

vl stati ipomaniacali e escillarioni didtimiche vengonv in generes colte dal

8ruppo, mentre il paziente steeso membra Pid.proclive & "liberarsene" nel-

la eituarione gruppale. Mi pars utile ae@hﬁl‘_ﬁie la "tolleranza™ con cui il

gruppo entro ovvi limiti, accoglie quests ianifeutazione. Talvolta si mani.

festano nel gruppo risposte sopmatirsats, di ammietd o aggressivitd (M1 si

siringe il collo”, "wvoglia di colpire™) eapresee o ricevuts per lo pid in

modo empatico. In un lavoro precedepts —1987- (21) ho segnaleto il proces—

80 gruppale di elaborarzione del lutto e di taluni mintomi depressivi, at-

traversc le vicissitudini del "processo di traduzione®: "dai blocchi” de—

premsivi, alle metafore momatiche alla verbalizzazione » partecipazione ai

viesutl d4i angoscia, separarione e morte,
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