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USO TERAPEUTICO DELLA GRUPPALITA:
RIFLESSIONI SULLA TEORIA E METODOLOGIA

J. Ondarza Linares

Quando si parla di uso terapeutico della gruppalita & ovvio il riferimento :
gruppo quale strumento terapeutico, ma non & altrettanto evidente la modalit
d’uso di questo strumento, la sua natura ed il suo significto.

Mi & sembrato utile, anche in questa occasione, adoperare come propone il I
Maré (1972): la triade: Struttura, Processo e Contenuto quale spirale metodologic
che ci aiuti a chiarire gli interrogativi sulla natura e sul significato della gruppalit
e I'impiego terapeutico che ne pud derivare,

It gruppo (mi riferisco, in questa esposizione, esclusivamente al piccolo grupp
psicoterapeutico) si presenta chiaramente come una struttura con pia ¢ meno def
nite caratteristiche spazio-temporali esterne ed obbiettive.

A partire da questa struttura prende avvio un processo evidenziabile il cui cor.
tentuto & la risultante dei cambiamenti verificatisi dall’interazione della struttur
con il processo (la «metastrutturan, come la chiama De Maré).

A questo punto sarebbe interessante, un excursus attraverso la sociologia, la ¢
losofia, la psicologia e la teoria della comunicazione, sul dinamico rapporto fr
Struttura, Processo e Contenuto, come si rileva dal testo del De Maré la cui lettur
consiglio agli uditori interessati,

Da parte mia vorrei utilizzare la prospettiva: Struttura, Processo e Contenut
al di 12 del semplice modulo espositivo affinché essa aiuti a meglio inquadrare |
implicazioni teoriche e metodologiche che insorgono quando si affronta terapeuti
camente il conflitto nodale o dilemma individuo-gruppo.

Fare psicoterapia di gruppo & in fondo prendere una posizione di fronte a que
sto conflitto o dilemma, non solo ma usarlo per fini terapeutici.
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di psicoterapia gruppale detta «psicoanalitica».

Nonostante cio, accade raramente che <i si interroghi sulle caratteristiche e sui si-
gnificati della struttura che si sta usando ed in alcuni casi & bene che questo avvenga.
Non & necessario, né conveniente che la domanda venga posta, ad esempio, nei con-
fronti di gruppi di attivita terapeutica (danza, sport ecc.) o di altri similaristrutturati
in anticipo con un programma ben definito. (Si pud vedere a questo proposito, un
mio lavoro Livelli terapeutici ed indicazioni delia psicoterapia di gruppo).

Quanto detto sopra vale anche per if Processo. Si verifica, molto spesso, che a
tale riguardo ci si limiti ad usare I'interazione gruppale, ed alcuni fattori terapeuti-
ci ad essa collegati, in modo piuttosto pragmatico o riferito a modellj esplicativi
pill o meno elaborati,

La consapevolezza di cid che il processo implichi, in termini di didattica grup-
pale totale, generalmente non viene presa in considerazione.

{1 contenuto della terapia gruppale spesso & sottinteso al progetto terapeutico
ed alla sua finalitd e pertanto considerato una conseguenza dj questo, senza, peral-
tro approfondirne il significato.

In sintesi, I'uso terapeutico della gruppalita in senso lato non necessariamente
sollecita il problema della sua struttura € contenuto limitandosi generalmente, ad
utilizzare il processo gruppale in modo piti © meno pragmatico o comeun dato di
Jfatto,

Reputo invece che la modalita di trattare gli aspetti riguardanti Struttura, Pro-
cesso e Contenuto sia di primaria importanza e stia alla base delle differenze techi-
che, metodologiche e perfino teoriche nell’uso della gruppalita.

Le diverse scuole di psicoterapia di gruppo d’ispirazione psicoanalitica, pro-
prio per 1a loro raison d'étre, non possono prescindere dal prendere in considera-
zione i problemi relativi alla Struttura, al Processo e al Contenuto.

Tuttavia, il loro peculiare modo di considerarli ¢i permette di rilevare certi
aspetti, utili non tanto per sottolineare le differenze esistenti fra queste scuole, né
per sollevare polemiche, ma per meglio comprendere i problemi relativi alla teoria,
alla metodologia ed aila tecnica della psicoterapia di gruppo.

E giustificato parlare di psicoanalisi di gruppo? L’interrogative meriterebbe di
essere approfondito come argomento specifico, sebbene esso sia stato gia trattato
da valenti autori psicoanalisti ¢ gruppo-analisti.

Allo scopo di questa esposizione, basti segnalare che Ie psicoterapie psicoanali-
tiche di gruppo (chiamate da alcuni psicoanalisi di gruppo o da altri gruppo-
analisi), partendo dalla situazione di gruppo, presentano grosso medo le seguenti
basi comuni:

1} si fa riferimento ai presupposti fondamentali della psicoanalisi: aspetti topi-
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consci per ottenere non sole una remissione momentanea dei sintomi o disturbi,
quanto una ristrutiurazione o cambiamento significativo dell’individuo, A tale
scopo si lavora basicamente sulle resistenze e i processi transferali utilizzando V'in-
terpretazione;

3) Patteggiamento analitico del terapeuta nel disegnare e mantenere il setting e
la situazione idonea a tale fine.

Gli approcci psicoanalitici alla psicoterapia di gruppo sono schematicamente
stati suddivisi in tre correnti:

A) Psicoanalisi in gruppo;
B} Psicoanalisi def gruppo;
C) Psicoanalisi atfraverso il gruppo.

Sebbene lo schema risulti grossolano, credo possa aiutarci allo scopo espositivo.

1 primi due approcci sembrano preoccuparsi di riproporre, nella situazione di
gruppo, il modello psicoanalitico classico; il primo utilizzando accorgimenti meto-
dologici e tecnici ed il secondo, pil radicalmente, tramite I"applicazione della me-
tapsicologia kleiniana alla gruppalita.

A} La psicoanalisi IN gruppo (questa corrente fa capo, per lo pid, ai primi psicoa-
nalisti americani che si avvalsero della psicoterapia di gruppo, tra i quali sono da
menzionare Slavson, Alexander Woolf, Schwartz ecc.)

1! problema iniziale sembra essere quello di poter applicare al gruppo (il gruppo
terapeutico utilizzato all’inizio per ragioni pratiche, si riveld un potenziale e vali-
dissimo strumento terapeutico) i principi teorici e metodologici deila psicoanalisi
considerata il modello terapeutico ideale: in sintesi, la possibilita di praticare la
psicoanalisi in gruppo.

Esaminando questo approccio secondo la prospettiva struttura, processo e con-
tenuto vediamo:

1) Le Struttura del gruppo. Le otto persone che si riuniscono faccia a faccia
sono un contesto nel quale 'analista, principale agente terapeutico, non perde il
ruolo né la funzione di colui che analizza i membri del gruppo. 1l setting & compo-
sto dall’analista e dall’analizzando in un contesto gruppale: I’accento & posto sul
singolo nel gruppo e non sul gruppo stesso. «Generalmente & un errore parlare del
gruppo come una entitd nella terapia. E sempre l'individuo e non il gruppo, in
quanto tale, che rimane il centro dell’attenzione terapeutica» (Slavson, 1943).
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ai fini della cura, talaltra come intralcio allo sviluppo del working trought analitico.

L’obbiettivo di questo approccio & quetlo di mettere in rilievo i processi e le di-
namiche intrapsichiche individuali in presenza del gruppo. L’interazione personale
& tenuta in conto principalmente in funzione dell’ «individuale-intrapsichico» che €
al centro dell’attenzione.

3) H Contenuto, infine viene cosi spostato quasi a voler recuperare una s.ituazic?-
ne diadica in un contesto multiplo. 11 transpersonale del gruppo non ¢ preso in consi-
derazione o al pii1 lo & nella misura in cui segnala una resistenza; in qualche modo si
scotomizza la vera struttura del gruppo, anche se tale omissione (come vedremo do-
po) viene giustificata in virtd di presupposti teorici e di accorgimenti metodologici.

4) Infarti, metodologicamente, la cosiddetta «sinergia» (Slavson): cioé l:'a ten-
denza del gruppo a configurare una struttura, & trattata come resistenza. A riguar-
do Slavson dice: «I1 grandissimo valore terapeutico che tali gruppi hanno singolar-
mente & proprio I'assenza di formazioni di gruppo» (1943) e ancora (1964): «Per
sua stessa natura il processo terapeutico ¢ in contrasto con la formazione del grup-
po e con la dinamica di gruppo». '

Tuttavia Alexander Woolf, pur appartenendo a questa corrente, introdusse nei
suoi gruppi delle sedute calternativen, cioe senza terapeuta, qualitativamente di-
verse da quelle in cui I’analista pratica I’analisi in gruppo. Woolf vede nella scduta?
alternativa, la funzione di una «famiglia permissiva» (permissiva di che cosa?): Si
potrebbe pensare, con un pizzico di malignita, che in uno schema di psicoan_alim in
gruppo, la seduta alterna & un acfing-out legalizzato dal terapeuta o che egli stesso
«agisce» rispondendo, pid 0 meno esplicitamente, ad una richiesta del gruppo.

Va perd segnalato che Alexander Woollf, attribuisce un certo potenziale terapeu-
tico al gruppo in quanto, a suo avviso: «Facilita il passaggio positivo del transfert e
contribuisce a distruggere la falsa antitesi tra massa e individuo, aiutando il paziente
a diventare consapevole che a sua piena realizzazione pud attuarsi solo in un conte-
sto sociale ed interpersonale...» (A. Woolf, Psychoanalysis in Groups, 1962).

L’interpretazione, strumento principe dell’analisi, & esercitata solo dall’anzfli-
sta, egli pertanto si situa al centro del lavoro terapeutico dirigendo l’interpre:tazlo-
ne ad ogni membro singolarmente, gualche volta in senso rotativo ed jterativo.

L'interpretazione é diretta a «stroncare sul nascere» i movimenti dei membri ten-
denti a partecipare in una formazione gruppale, «giacché — dice Slavson — pro.prilo
nel momento in cui le risposte vengono analizzate e collegate alle fonti emotive indi-
viduali non sono pit valide per il gruppo in quanto tale» (Slavson, 1964).
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Sono segnalati, di conseguenza, i transfert collaterali, indici in questo frangentt
della riconosciuta struttura multipla del gruppo la quale costringerebbe la corrente
transferale a cercare altre vie per esprimersi. Non viene segnalata la presenza dellz
nevrosi di transfert. E forse inibita dal modo di condurre il processo gruppale?

Riassumendo, la psicoanalisi in gruppo sembra preoccuparsi primariamente
dell’applicazione dei principi teorici, della metodologia e della tecnica psicoanaliti-
ca ad una situazione di gruppo, quasi a garantire il perpetuarsi dell’ortodossia del-
la matrice analitica dalla quale tale corrente si & gencrata. In questo senso essa cer-
ca di risolvere metodologicamente e tecnicamente i problemi che comporta una si-
mile applicazione.

Nell’ambito di questa prassi terapeutica non & evidente una sistematica preoc-
cupazione per la metapsicologia del gruppo. La scarsa considerazione prestata alla
struttura, al contenuto del gruppo, ed alle sue possibilita terapeutiche sembra sca-
turire dalle note considerazioni freudiane circa la formazione della gruppalitd, Ri-
tornerd sul particolare.

Ricordiamo, a questo proposito, la differenza con la quale Freud, concordan-
do con i sociologi della sua epoca guardava al gruppo, enfatizzando la dicotomia
fra individuo e societa. Tale dicotomia si puo riassumere cosi: [a libido e I"'aggressi-
vita sono fondamentalmente egotistiche ed antisociali e la natura umana & natural-
mente inadeguata per creare buone relazioni personali in quanto rivolta verso I'lo
e la ricerca del piacere anziché verso I'oggetto e puo essere socializzata soltanto
sotlo forti pressioni e coercizioni... (Freud 1919, 1921).

B) La psicoanalisi DEL gruppo fa capo, come & noto, a Bion, ad Ezriel ed alla
scuola della Tavistock Clinic di Londra

Wilfred Bion non si preoccupa molto della possibilita o meno di praticare analisi
in gruppo e degli intralci che ci® comporterebbe. Egli si interroga principalmente sul-
la natura del gruppo e sulla possibilita che esso possa funzionare terapeuticamente.
Dalle sue esperienze con i gruppi trasse il materiale per costruire una teoria ed un
modello operativo che permettessero di lavorare con i gruppi psicoanaliticamente.
(«Neila cura del singolo 1a nevrosi ¢ spiegata come problema individuale. Nella cura
di un gruppo deve essere spiegata come problema di gruppos, Bion 1961.)

La metapsicologia kleiniana sembra risolvere I"impasse strutturale creatasi tra
individuo e gruppo: il gruppo viene considerato, come una «totalitd», un indivi-
duo che si comporta nei confronti dell’analista come un bambino nel rapporto con
il seno materno.
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te dinamica cui contribuiscono tutti e ciascun individuo del gruppo, anonimamen-
te ed inconsciamente, configurando la cosiddetta «mentalita di gruppo».

Dal conflitto di questa mentalita con gli impulsi ed i desideri del singolo si co-
stella la «cultura di gruppo» che di volta in volta si evidenzia in uno dei tre «assunti
di base» ai quali gli individui sono legati tramite la loro «valenza».

E importante, adesso sottolineare alcune caratteristiche della struttura di un
gruppo cosi concettualizzata’:

a) La struttura gruppale viene considerata preponderantemente in funzione del
suo contenuto, cioé di quel «toton» risultante dall’identificazione proiettiva dei
membri. Tale «conformazionen» ha la funzicne di un «contenitore» in cui «menta-
lita di gruppo» e «cultura di gruppon interagiscono in un dialettico processo.

b) La struttura gruppale & sempre in antitesi con sé stessa dacche persino il
gruppo di lavoro & «solo una manipolazione del gruppo degli assunti di base».

c) In conseguenza, il gruppo, come contesto reale, non & tenuto in conto € questo
potrebbe essere coerente con il proposito di costruire una situvazione analitica in cui
I’'unico contesto & 'immaginario o simbolico («il come se» menzionato dalla Manfredi
Turilazzi [1979] a proposito della situazione analitica diadica). A questo punto & neces-
sario domandarsi se cid sia realistico e se, obliterando la struttura del gruppo come
presenza reale, non si perdano fattori terapeutici di notevole importanza.

2) 1 processo . Nel gruppo I'interazione personale, viene ricondotta al modello
operativo interpretativo. Gli individui partecipano, pilt 0 meno intensamente, a se-
conda della potenza della propria «valenza», alla conformazione culturale degli
«assunti di base». L'interpersonale non viene considerato al di fuori di questo pa-
rametro. (Anche Ezriel [1950], dopo essersi domandato quale sia, hic et nunc, la
tensione del gruppo, si chiede in quale modo peculiare il singolo individuo reagisca
ad essa.}

Riassumendo, la interazione che si realizza nella situazione gruppale é vista so-
lo attraverso |'ottica metodologica prescelta.

3) /f contenuto. 11 contenuto latente, inconscio, del gruppo diventa il focus di
attenzione del terapeuta (che cosi, come gia & stato detto, trascura struttura e pro-
cesso al di fuori di questa ottica). Nella terapia il contenuto emerge man mano che
il gruppo diventa consapevole delle aree psicotiche della gruppalita che imbrigliano
Iautonomia individuale.

' Va puntnalizzato tuttavia che la concettualizzazione bioniana ¢ pit complessa, molti lavori italia-
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Non & concessa particolare importanza alla possibilita del gruppo di strutturar
progressivamente una propria matrice («transpersonale») di cambiamento o di co
municazione dove si iscrivano gradatamente tanti altri significati che si configura
no a diversi livelli psicodinamici.

Gli analisti del gruppo si domandano essenzialmente perché un gruppo si for
ma e quali elementi lo tengono unito e, andando al di 12 della consideraziane d
Freud a questo riguardo, cercano di capire in quale modo sia possibile districare le
tensioni interne, soprattutto allorché il gruppo viene privato del leader e la qualit:
del rapportoe dell’un membro nei confronti dell'altro all’interno della «comunt
tensione di gruppo» (Ezriel).

La metapsicologia kleiniana, che guarda basicamente all’intrapsichico, si ap-
plica al transpersonale (sorvolando la differenza strutturale individuo-gruppo’
considerando «illusoria ’apparente differenza tra psicoterapia di gruppo e psicote-
rapia individuale» come afferma Bion ...

Si ricostruisce, dunque, un modello psicoanalitico diadico, questa volta tra
I'analista ed il gruppo considerato come una totalita, come un unico individuo.

L’interpretazione, anche in questo caso, ¢ esclusivamente in mano dell’analista
che interpreta, hic ef nune, i conflitti in relazione, per lo pitt, ad un materiale consi-
derato primitivo, regressivo, «psicosociale-biologico» riguardante primariamente
I'adattamento dell’individuo nei confronti di se stesso piuttosto che nei confronti
della societ4 e della situazione esterna,

Sebbene questo tipo di gruppo venga nominato Jeaderiess group, al suo interno
il processo ¢ il contenuto sono fortemente centrati sull’analista e sul leader «as-

sentex,

Riassumendo schematicamente,

Gli analisti «def» gruppo non considerano il valore ed il significato di realta
della struttura gruppale se non come risultante dei fantasmi o conflitti intrapsichi-
ci. Il processo gruppale e I'interazione interpersonale sono considerati solamente
ali’interno di una prospettiva teorico-metodologica che ¢ il contenuto. Struttura e
processo sono sfocati dalla polarizzazione sul contenuto., Quello che appare come
il transpersonale emerge come proiezione fantasmatica nell’hic et nunc della situa-
zione gruppale. Non sembrano esservi prospettive di ristrutturazione di una nuova
matrice gruppale, di un nuovo contenuto che funzioni come metastruttura.

Questo modello interpretativo del gruppo pud essere seducente e sembrare for-
se 'unico corretto per uno psicoanalista ortodosso vincolato ad una struttura cul-
turale che fonda le sue basi su un sistema centrato sul microcosmo intrapsichico.

(Tanto pid che un punto di riferimento metapsicologico sembrava assoluta-
mente indispensabile nel lavoro coi gruppi in contrasto con una sorta di improvvi-
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1) Per quanto si riferisce alla teoria: & come se <i si fosse fermati ad un polo del
conflitto; a quello intrapsichico individuale, senza prendere in considerazione I’al-
tro: la gruppalitd con tutte le sue prospettive relazionali, sociali, culturali, ecc. Il
nodo dialettico: individuo-gruppo verrebbe ridotto ad una processualitd che ri-
guarda le vicende intrapsichiche individuali con gli oggetti interni.

2) Quale significato ha questa riduzione? E una coerente conseguenza metodo-
logica e teorica della visione psicoanalitica ortedossa? (che &, tutto sommato, una
gruppalita culturale fondata strutturalmente sul microcosmo intrapsichico indivi-
duale). E un bisogno metodologico tecnico per rendere psicoanaliticamente agevo-
le un working trought nei gruppi?

Personalmente, talvolta mi domando se, nel suo insieme o in parte, la menzio-
nata riduzione (della gruppalita all’intrapsichico) non sia un modo di resistere al ti-
more di una perdita di identitd «culturale» nei confronti di un nuovo modello
teocratico-metodologico {epistemologico) che & un «altro» polo: quello della grup-
palita. (Ho riscontrato eco alla mia domanda in altri Autori: vedi ad esempio Die-
go Napolitani, 1971.)

3) Vari Autori (Yalom, De Maré, Anthony, Foulkes) hanno fatto notare che il
modello impiegato (principalmente da Bion ed Ezriel) é rigido in quanto incanale-
rebbe il processo gruppale in una sorta di patoplastia iatrogenica; che i presupposti
teerici finirebbero per modellare la metodologia e la tecnica; che, pit semplice-
mente, dal punto di vista clinico-fenomenologico le configurazioni di gruppo de-
scritie non sempre si presentano, salvo che in determinati periodi del processo
gruppale e allora acquistano un significato che va inscritto come un momento del
processo gruppale totale, (Anthony, 1971; Yalom, 1970 considerano Bion pid un
ricercatore della teoria del gruppo piuttosto che un terapeuta di gruppo.)

4) Tuttavia, considero necessario ricordare i rischi che potrebbe creare una po-
sizione diametralmente opposta. Cosi Irving Yalom (1970) ad esempio, in qualche
modo biasima una metapsicologia del gruppo «come totalitd», ritenendola pres-
socché inutile, privilegiando invece il processo del gruppo ed i «fattori curativin
{come egli li chiama) in esso contenuti. Malgrado questa posizione sembri mitigata
dalla prassi metodologica e clinica dell’ Autore americano (che gode di ampio pre-
stigio soprattutto in USA), le conseguenze teoriche possono essere quelle di rimuo-
vere il problema della struttura e contenuto del gruppo e uscire quindi dal nocciolo
del conflitto fondamentale: Individuo-Gruppo.

5) Le mie riflessioni mi inducono a domandarmi:

a) Da un punto di vista pratico sar3 possibile attuare sempre in gruppo un modello
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b) Ammesso che sia possibile una costante aderenza metodologica e tecnica ai r
dello proposto per la psicoanalisi def gruppo ... & questo il miglior modo di ado
rare terapeuticamente la gruppalita? ... Non prendendo in considerazione, si
maticamente, le vicissitudini personali del «dialogo»?, valida manifestazione
miologica della comunicazione, non si finjsce per bloccarlo, proprio in statu 1
scendi e nel proprio «contenitore»?

¢} L’atto interpretativo, esercitato come monopolio dal terapeuta e focalizzato esc
sivamente, direttamente, Aic er nunc sul momento trasferale, non & sovente collus
nei confronti del gruppo al punto di inasprire una «cultura» dicotomica? (Terapeu
ruppo, aspetti «coesivi» «buoni» separati dagli aspetti disgregativi «cattivi» di
gruppalitd.} Non vengono troppo direttamente ageredite la parte pulsionale e le a
ansiogene, mentre le difese non hanno tempo per prendere reale presenza ed «inc
narsi» nella configurazione del Eruppo onde essere poi analizzate? (forse ¢ bene che
prattutto all'inizio del processo gruppale alcune difese si stabiliscano come nor
provvisorie della funzione di contenitore del gruppo). In nessun momento come
questo voglio puntualizzare che & molto lontane dal mio intento sottolineare asp
polemici o divergenze, quanto presentare alcuni spunti che possono promuovere rifl
sione, partecipazione e scambio. La sola enfasi che mi permetto € rilevare quanto
difficile adoperare il gruppo con chiarezza metodologica e tecnica coerente.

C) La psicoanalisi ATTRAVERSO il gruppo: I'approccio di S.H. Foulkes o grv
poanalisi

La gruppoanalisi inquadra se stessa dal triplice punto di vista: teorico, metod
logico e tecnico, proponendo il gruppo medesimo come centro del processo gru
poanalitico.

1) Questa affermazione indica innanzitutto la convinzione delia peculiarita ¢
Eruppo comte struttura, processo e contenuto e simultaneamente che I'approccio
processo terapeutico gruppale avviene scevro da pregiudizi che lo considerino w
situazione psicoanalitica mancata o da «rettificare» con dei presupposti o princi
metodologici extrapolati da una situazione e da un processo strutturalmente dive
si come sono la sitvazione diadica e il processo psicoanalitico.

2) La premessa & che la situazione gruppo-analitica presenta una struttura, «
tale struttura si origina un processo che nelle sue dialettiche vicissitudini permet
I'emergere di un contenuto (che & un significato nuovo della struttura: «una met
struttura» (De Maré, 1972).

1) La struttura
a) 8i rileva nelle otto-nove persone sconosciute che costituiscono un circo
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:on delle caratteristiche corporali ¢ spazio-temporali definite dal setting gruppo-

mnalitico.

b) Al di sotto di questa struttura manifesta sussiste una struttura latente, una
«rete» (la Nerwork di Foulkes): «ogni individuo forma parte di una rete psicoso-
ciale gerarchicamente predisposta e incanalata in particolari vie di contatto e di co-
municazione. Gli individui sono punti nodali di questa rete, uniti in una comutie €
reciproca interazione; una reazione in una parte delia rete coinvolge dinamicamen-
te tutto «!'insieme».

Foulkes (1976) chiama «processi transpersonali» la complessa interazione di
processi i quali penetrando gli individui compongono un intricato e molto intimo
sistemna transazionale e interrelazionale.

¢) La struttura del gruppo-analitico presenta alcune caratteristiche:

— 1l singolare, ’'uno & in costante confronto con la pluralita, col multiplo; ess@é

la rappresentazione strutturale, rinnovata costantemente, hic et nunc, del conflitto -

Individuo-Gruppeo.

— 1l gruppo si presenta al tempo stesso COME una realtd esterna e una rappresenta-
zione interna; come una struttura, in alcuni momenti sintonica o simmetrica, ed in
altri distonica e asimmetrica.

Dal fatto che nello spazio gruppale, in modo pid 0 meno prepotente, si ripro-
ponga e attualizzi la «rete», le cui caratteristiche abbiamo accennato sopra, dipen-
de 1a possibilita che il gruppo analitico si proponga, come direbbe Foulkes, come
uno spazio di transfert.

2) li processo
Nella struttura presente nel circolo grippale convergono in modo conflittuale e

dialettico: I'intrapsichico-individuale, I'interpersonale e il transpersonale. Questa
convergenza, rinnovata costantemente, avvia un processo che nel fondo ¢ quelio
della dialettica interrelazione tra individuo e gruppo.

Qualsiasi evento avvenuto all’interno del circolo gruppo-analitico: conscio,
preconscio, inconscio, verbalizzazioni, manifestazioni somatiche, ecc. agiscono
come stimolo nella vita gruppale.

1 processi di comunicazione sono at centro de! lavoro gruppo-analitico. (Piu
avanti sard necessario elaborare almeno schematicamente questa affermazione.)

Tutta V'interazione che si rivela attraverso la peculiare e ricca fenomenologia
del gruppo, ha valore terapeutico solo in quanto conduce ad una nuova matrice di
gruppalita, ad una matrice di comunicazione. (Al di fuori di questa ottica si rischia
T “itammlanicmen A anifanamenismo di gruppo «per sé».)

Uso terapeutico della gruppalitg
2

1) Livello di transfert in sens i i i
» 0 ampio (tr); in cut il gruppora
nita, la societa, Fruppo reppresenta a com:

2) Livello di transfert in senso speci

2 Li pecifico («TR») (comportamenti tra irri

petizioni, compulsioni). neleralin
3). L.lvello proicttivo (fenomeni o reazioni speculari, relazioni oggettuali: I'in

trapsichico condiviso nella matrice gruppale). .

) L “0 som (o] ( nilestazio
4 1ve, omatic ma I sta. ni IISIChe, ll r 0 I]a 1[ 51 a dl mma

5) Livello primordiale (o quello delle immagini i i
. gini arcaiche o simboli uni
della gruppalitd — archetipi di Jung —). ool universal

La . . . .
comunicazione si configura anche «orizzontalmente» grazie al gestaltice

rapporto di figura di primo piano: personaggi, scene, ruoli, azioni che si costellanc
sullo sfondo della matrice del gruppo.

3} If contenuto
'«Propc'»rre il gruppo stesso come centro del processo gruppo-analitico equivalc
a. dire che i processi di comunicazione (intrapsichici, interpersonali e transpersona.
li) che nel gruppo avvengono sono allo stesso tempo lo strumento, la forza motri
¢ la finalitd della gruppo-analisi» (Ondarza, 1981). , o
La matrice del gruppo analitico ¢ il contesto dove tali processi avvengono, i
contesto nel quale gli individui si incontrano, interagiscono, comunicano; & il re’ti-
f:olato c‘Iove le componenti consce e preconsce si intrecciano con process; primar
|r‘1consc1:.sc§mbi verbali accanto a stimolazioni visive, a reazioni speculari («rifles.
sive, proiettive, introiettive») razionalita e irrazionalita, realta e soggettivita
.La matrice & il contenuto che gradualmente emerge come significato dell.’inte
l'E.l‘ZIOHC tra struttura e processo; & cid che & stato significativamente comunicato
FIO che, da esasperatamente individualistico, o, al contrario, da rigida normativa;
1mpc'rsor.1ale, diventa grazie al contributo di tutti («alla comune-azione»} una co-
municazione, un nuovo contesto per tutto il gruppo e ciascuno dei componenti
' L.Isando come traccia indicativa uno schematico accenno al processo interpret‘a-
uvo‘ in gruppo-analisi, si pud mostrare meglio come struttura, processo e contenu-
to siano tenuti in conto e si intreccino in modo significativo nel corso della terapia.

4) Il processo interpretativo in gruppo-anaiisi (un accenno schematico)

Quando si afferma che il punto cardine dell’approccio gruppo-analitico ¢ quel-
lodf ﬁ.Jre del gruppo stesso il principale strumento terapeutico, in fondo cid signifi-
(ia af{'rdarfe Erl gruppo stesso il processo dell 'r'nterpremzione...', non solo, ma iigni-
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«psicoanaliticamente» valido affidare al gruppo uno strumento cosi importante
come linterpretazione. o '

° 1) Affidare ai singoli membri la funzione di ir}terpretare non significa a\iut:::t
zarli a comportarsi come interpretinaifs o selvaggi? .Le lo.ro :on sono, quasi n
sariamente interpretazioni proiettive o comunque c‘hfelnswe. . ol

2) Affidare 1'interpretazione al gruppo non mgmfiia canf_ida.r: 1:t :;ilamen-
quanto ingenuo nella terapeuticita del proclesso gl:uppa]e. rtlc?n s.:gm_ ic tachiamen
te negare e disconoscere gli aspetti negativi, «anu—tera‘peuth», 1nlr|nje

gati alla struttura, processo ¢ contenuto della formazione c!1 gn.:ppo. N

Sembra doveroso soffermarsi per considerare la parte di verita che tali interro
jvi contengono. . . .

Sailsgoricamegme, alcuni tra i primi §oc_:,i_plpgi.c!1c si occ1!p.aroncio della; ps;::rllo(gll:gc;l
gruppo, ne misero in rilievo i concewd .'.cg;jlm.ri., I"Cgl'.eSSl}'l‘,. COos pcrﬁ:: on m,-,,a;
L'dme des foules rivela comportamenti pr.ur.mm p?ICOtICI., mentre the g
di Mac Dougall (1920) maniiesia casatteristiche psmopfatlche.. _— .

Freud, condividendo con i sociologi dell’epoca la d{cotomla tra in w1ls ]u; :,mo
cieta, guarda al gruppo <on 1a stessa diffidenza. Asserisce che due c:,npul sianno
alla base della formazione dei gruppi: il primo, que119 che.fa reg.re ire a p missh-

mo tipo di rapporto orale allorché carica oggfzttuale e 1dent1ﬁcaznon: sono llIll s

guibili e che si verifica tra i membri in relazione tra loro, il secon. o: quedol elte

scelta del Capo come «Oggettoy», risultante anche essa 'd?lla proiezione de
ideale dell'lo. (L’identificazione proiettiva nel senso keliniano.) bene
La possibilita terapeutica del gruppo &in fonFlo «un:';\ cura deform%:ta» ‘sc 10e e

Freud stesso auspicasse la possibilita e la convenienza di trasf orr.n:'nf: « a. tzs;;:lt:n eﬁte

gruppale» in «psicologia individuale». (Questa bre‘ve parafrasi e_:;mvn e

incompleta; il pensiero freudiano al riguardo, meriterebbe una piu app

a. N . . -

nce:o f);ia considerato prima guanto I’approccio metc_yclologtco e t.ecmc.o ‘deggl 5:;-

coanalisti «IN» gruppo risenta, indubbiamente, degli antecedenti storici men

llal]]'-Io gid menzionato come la posizione di Bion si sialavviata oltre la.t:onlc;ez;zn;

freudiana sul gruppo, sebbene sembri metapsicologicamente polarizza g

ii sichici della gruppalita.

aspi:lf:lr:;?? tutte le Conngolazioni negative riguardar_ni l.a 'gruppalité fanno capo a

un basilare problema: la dicotomia e il conflitto tra mc‘imduo e gruppo‘.‘ »
De Mare (op. cit., p. 158) ricorda che «la psicoterapia — gruppoat]almc:l S—ife:_

piccolo gruppo comincia precisamente a questo punto, a} punto in cui Freu er

mém.. «invece di restare fermi sul processo detla fon.-na:zione'(.:lel gruppo — m

taiimen et ine~ Aal
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te, ma indefinita, fra 'inconscio personale rimosso e 'inconscio collettivo non ri-
mosso o inconscio del gruppo che viene attivato nelle situazioni gruppali ... la con-
figurazione interna della personalita viene radicalmente, anche se transitoriamen-
te, modificata e questo ... pud essere sfruttato a fini terapeutici»,

La gruppo-analisi si qualifica precisamente mettendo al centro della sua atten-
zione il conflitto Individuo-Gruppo per adoperarlo a fini terapeutici, quindi non
nega gli aspetti arcaici, primitivi, regressivi della gruppalitd, ma considera anche le
potenzialita diciamo «positive» della formazione gruppale.

«Strutturar la situazione, costituendo un circolo gruppale, in cui possa eviden-
ziarsi minuto per minuto, Iantitesi tra individuo e gruppo e iinterazione di forze
che percorrone in uno o nell’altro senso questa «area» o spazio di relazione.

1} La struttura del circolo gruppo-analitico ripropone una rete di tensione e
oscillazione in cui si confrontano: presente e passato. {«Qui e adesso» con «li € allo-
ran), strutture interne o internalizzate («]a gruppalitd interna») col progetto di un
nuovo disegno di strutturazione personale da concepire in comune {«comunicare».)

2) A partire dall’antitetica struttura iniziale prende avvio il processo Eruppo-
analitico, nel passaggio dall'intrapsichico individuale all’interpersonale e al tran-
spersonale, Tale processo non finisce né con la proiezione, né con la sola interazio-
ne, né con una determinata formazione di gruppo, ma trova uno spazio: interme-
diats play area — area intermediaria di gioco dice Anthony (1978) — parafrasando

Winnicott -— che si costruisce gradatamente: ciog una nwova mairice di comunica-
zione.

3) La discussione libera e fluttuante del gruppo & il principale linguaggio ope-
rativo di mediazione dal sintomo al conflitto, dal simbolo al contenuto ecc. Questa
Jree floating discussion: come sottolinea De Mare (op. cit., p. 164) «rappresenta
un decisivo passo avanti dal punto di vista concettuale, poiché influenza profonda-
mente tutta la teoria e il metodo di applicazione delia terapia di gruppo, trattando-
si specificatamente e primariamente di un fenomeno di gruppo. Essa modifica in
maniera imprevedibile concetti come il latente, il manifesto, il rimosso e I'incon-
scio, poiché si ha una situazione in cui le due unita di studio, cioé il gruppo e indi-
viduo, trattano queste cose in maniera diversa, infatti, cid che ¢ conscio per un in-
dividuo pué non esserlo per gli altri e viceversa ecc.»,

«E precisamente questa trasposizione dell’informazione intrapersonale-indivi-
duale e della comunicazione interpersonale in un dialogo transpersonale che costitui-
sce il potenziale terapeutico della terapia di gruppo»; (cio si contrappone nettamente
ad aliri approcci nell’ambito dei quali, solo il terapeuta appare dotato della coscien-
za di quello che «realmente avviene» e che egli solo analizza e interpreta),

4) Le reazioni speculari rappresentano uno dei fattori piu importanti del pro-

raccn nepnees analtitina
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getti del self, oggeti interni parziali o totali) che sembrano proporre la matrice
fondamentale, («ambiente madre» come direbbe Winnicott, 1971) a quelle delle
convalidazioni speculari triadiche {interpersonali) pii mature, lo spazio gruppo-
analitico & costantemente attraversato da proiezioni, introiezioni, per cui € stato
chiamato «un salone di specchi», Vedi a questo proposito 1’eccellente lavoro di Pi-

nes (1982).

5) 11 processo di comunicazione & al centro, esso evolve costantemente in una
spirale ora ascendente ora discendente, che attraversa i diversi livelli psicodinamici
in cui si trovano sia i membri sia il gruppo come «toto» (abbiamo precedentemente
ricordato i cinque livelli di comunicazione proposti da Foulkes) toccando nel vivo
materiale profondo primario che ha il significato di riconferma, controreazioni, o
interpretazioni inconsce; il tutto promuovendo un ego training in action, come di-

ce Foulkes.

6) L’insieme costituisce il processo di traduzione (franslation process) che, di-
ciamolo subito, & in fondo I'equivalente gruppo-analitico dell’interpretazione nella
situazione diadica classica.

Favorire il processo di traduzione all’interno del circolo gruppo-analitico signi-
fica interpretare nel senso di promuovere una «esperienza mutativa» (Foulkes,
1975 parafrasando Strachey, 1934) che viene indotta dall'intercomunicazione «in
un sistema di graduato feed back» come direbbe De Maré (gia cit.).

«Quando si parla di tradurre nel senso di rendere conscio I'inconscio, cid &inte-
so in senso totale. Non significa semplicemente la traduzione verbale del contenuto
inconscio in quello conscio, ma significa invece che la interazione psichica totale
tra le diverse strutture della mente, in particotare I'Io, il Super lo, € I'Es, viene resa
visibile, viene portata all’espressione esplicita del gruppo, in modo che gli stessi
membri de! gruppo possano diventare consapevoli di questa lotta dinamica in atto

in uno qualunque di foro, mediante la similarita e il contrasto. In questo modo, per
mezzo dello stesso processo analitico di gruppo € tramite il lavoro necessario per
portare tutto cid all’espressione manifesta e potenziale, i membri partecipano tutti
ad un movimento terapeutico» {(Foulkes, 1975, p. 130).
Come avviene tale processo di traduzione, e quale & il ruolo del conduttore nel
processo medesimo? A rischio di sembrare succinto e quasi fumettistico, cercherd
di rispondere schematicamente alla domanda.

1) nel campo gestaltico della situazione gruppo-analitica ogni evento provoca
una risposta, una risonanza, per cui ciaseun membro risponde, pid 0 meno manife-
stamente e secondo il proprio peculiare livello in cui psichicamente funziona ¢ & in-

trappolato.
Ttn sventa o nn conflitto che abbia il Signiﬁcalo di pOtCHZiale tema di comuni-

—
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} Le particolari reazioni o moti osservabili corre Sigura o primo piano, si rap
, .

portano af fondo corale del gru
- ppo. Il rapporto tra ambedue é 7 ]
totale di un conflitto o tema di gruppo. ¢ 8 configurazione

3 . - .
. i,:-, La configurazione, plu'0 meno evidente, segnala un passo di particolarissi-
' p(.:ortanz.a del processo di traduzione. Infatti la configurazione permette la/
calizzazione di un conflitto o disturbo. 7
e . .. .
milif;/iendtr;al nella psicoanalisi, dice De Mare¢, ’instaurarsi del transfert & la pietra
mil de a f:ura, Fne_l gruppo ¢ il processo di localizzazione che & primario. «La lo-
t 1zza11on:‘ :rposmblle solo nel sistema di gruppo e conferisce agli eventi aspettiin
eramente differenti e pieni». La localizzazi |
‘ . zazione, secondo le parole di Foulk é
centro di tutto il nostro mode di intort e
1 pensare intorno alla comunicazi i i
o . . zione dei gruppi»
{ lfcs, 1975). Potremmo dire che & I’equivalente gruppaie dell’inter _P
(Foukes. pretazione
e Nel gruppo analitico la localizzazione & il punto spazio temporale della matrice
o grutppo ncjl quale una risposta nevrotica individuale, ad esempio, si mette in
sappf}r .0 c.on il contes{o che ha il gruppo di essa stessa. Localizzare significa preci-
re il timing o efficacia spazio temporale della interpretazione

. 4.) "l_"ut: g}i even.ti sono considerati delle comunicazioni e sono accettate come

Scfil::; [S]lel';li :rh o altri messaggi pieni di sig}-lificato quando vengono codificati o in-
o.Contest.o.app_ropnalo. Le risposte gruppali hanno parte important

nel processo di decodificazione e di scoperta di nuove conoscenze e

. ,
evS; L mtelrpreta.zmne del conduttore tende principalmente a promuovere consa-
pevolezza sulla resistenza al conflitto che blocca 1a comunicazione e va diretta qua-

51 €8 IUSlValuen a! g up
€sc te [ po p:ll.ltt()SI‘.O Che al S, ()10 ec unque attraverso ll rup-
g Oom E

darlﬁo) all,; Iil;nzlone dgl conduttore & quella di seguire il gruppo piuttosto che gui-
ndo gradatamente in favore del gruppo un

: ( potere che al grup -

a Iy . po a

Ee;ltt;r;:et.éTalelf:?mp:to € tutt’altro che passivo. (Se € necessario sottolineare c:e
ita analitica non ¢ lo stesso che passivita, questo & il momento di fario )

ﬁgu?;)a Izi atlrtarlals?::tt; 1; cor'llduttore [ cc_msapevole del suo ruolo catalizzante (come
e fae ci.von il suo atteggiamento analitico promuove la capacita del
e O i edntafre uno strumento terapeutico, ¢ioé uno strumento di in-
erpreazio - Uperando in questo senso promuove o costruisce di gia una cultura
preta n_'a, permettendo al gruppo stesso «/'analisi del transfert» in azione
H complto.cosl‘.ante del conduttore ¢ quello di seguire il gruppo affinché lz;
sEruttura e la situazionee gruppo-analitica siano le pit adatte possibili alla pr
zione del processo di traduzione non solo svelando opportunamente le f orn':a(.)z?;;

arnmmnalt Ay racictpny ma cotEattott myncta la A arcanTinla Fumarana
a utts o Vinet e Acca 3
"M A + A A 1 ta Fu A3
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ne, che nasce, come abbiamo pit volte ripetuto, dalla interazione tra struttura e
processo gruppale; in questo spazio si ristruttura una nuova matrice di comunica-

zione: il contenuto.

«La matrice creativa del gruppo» — dice Antony, gia citato — (il nuovo signi-
ficato) & il superamento del conflitto ¢ dualismo tra individuo e gruppo, ed & in vi-
sta del raggiungimento di questa ametastruttura» del gruppo, che ci si affida al po-
tenziale terapeutico del gruppo per se stesso (come ricorda De Maré, 1971).

Ho dato maggior spazio all’approccio foulkesiano, per sottolineare come la gruppoanali-
ciyitilizza la gruppalit in ciascuna delle sue prospettive; struttura, processo e contenuto, e
IR i:cendo sembra essere consapevolmente alltinterno del conflitto che porta con sé la
gruppalita e la sua applicazione terapeutica.

Talvolta 'opera di Foulkes potrd apparire non chiaramente schematizzata, o sembrare
che nella polarita individuo-gruppe si sia tanto avvicinata al gruppe da diluire o appannare
un paco l'intrapsichico individuale; ma i gruppo-analisti sono d’accordo che alcuni di questi
apparenti difetti, collaudano il voluto sforzo (di Foulkes e continuateri) di non sottolineare
schemi fissi, restando cosi aperti al nucleo del conflitto «Individue-Gruppo» e disposti a.co-
gliere nuovi elementi di esperienza e conoscenza.

Tale posizione da un punto di vista pratico ci permette di individuare meglio peculiari
aspelti del processo gruppale. (A titolo di esempio ricordiameo le modalit in cui appaiono le
resistenze nella situazione gruppoanalitica legate alla struttura, processo € contenuto del
gruppo ¢ le particolarita tecniche che richiede il lavore terapeutico. In un lavoro presentato
al VI Simposium Europeo di gruppo-analisi, mi sono occupato dell'argomento - Ondarza,
1984).

E confortanie che una posizione di apertura (che non & necessariamente quella di un faci-
le eccletismo) permetta di integrare le conoscenze vecchie € nuove acquisite sui due poli,
quello intrapsichico individuale (psicoanalisi) e quello gruppale (sociale). Riguardo al primo
ricordiamo che molia strada & stata fatta fin dalle prime elaborazioni freudiane sulla gruppa-
lita: dail’enfasi sul transfert e controtransfert, alla teoria dei rapporti oggettuali e successive
elaborazioni della teoria e prassi psicoanalitica classica e ortodossa, concedendo, come af-
ferma Pines (1983) in una revisione sull’argomento: «una crescente enfasi al significato della
psicologia del seff, della teoria del self e la specularita» 3 Sul secondo polo Huttan ( 1981}
psicoanalista, gruppalista e filosofo della scienza, prospetta basi teoriche per collegare mi-
crocosmo intrapsichico e microcosmo sociale,

Considerazioni conclusive

Una esposizione schematica € didascalica, forzatamente incompleta (e con dei
contenuti talvolta ripetuti) non avrebbe alcun senso se non ci invitasse a fare certe
riflessioni.

.
r

Usn terapeutice della gruppalitd

, . .
- ‘l)' L’uso terapeutico della gruppalita gravita intorno al conflitto o dilemr
1{1c:;v;duo-gruppo ¢ al come, questo dilemma viene adoperato con finalita terape
tiche.

) la prospf:tttva sFruttura, processo € contenuto applicata all’interno ¢
gruppo terape:ullfzo specie se psicoanaliticamente orientato sembra molto utile p
chiarire posizioni teoriche e metodologiche.

; l3).5010 la‘Cf)nsaptf:volez.za delle proprie frontiere e limitazioni teoriche e met

ologiche pud n:centware il bisogno di un maggior approfondimento teorico «
v .

una parte, e dall’altra I'impostazione coerente di strategie e tecniche. Scaturisce

nece.ssua di prose.guire lavorando per 1a integrazione e la progressiva strutturazi
ne di una metapsicologia del gruppo.

. 4) Da un punto di vista pragmatico clinico il rendersi consapevole del come si s
: eoper;l;dq struttura, processo e contenuto neila situazione gruppale, puo essere inc
pensabile sia per concepire, che per applicare un progetto e un disegno terapeuticc

5) E ajluspicalbile che anche noi terapeuti di gruppo siamo apertamente coinvo
fw.l copflllttf): evitando da una parte una polarizzazione dottrinaria che ci arroc
in po'smom irremovibili, o al contrario, usare il gruppo solo come un contenit
che risolve automaticamente le differenze. (Come una Babele al rovescio ) °

. Teoria, metodologia, e tecnica guadagnerebbero dall’'impegno comune di
gliorare la nostra matrice di comunicazione.
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