GRUPPO ANALISI E MATRICE DI COMUNICAZIONE

J. ONDARZA LINARES

Forsc giova ripetere che la gruppo-analisi (approccio di Sigmund
H. Houlkes) inquadra se stessa,dal triplice punto di vista:teorico, me-
todologico e tecnico, proponendo il Gruppo medesimo come centro del
processo gruppo analitico.

Proporre il gruppo stesso come centro del processo gruppo-analitico
equivale a dire che i processi di comunicazione (intrapsichici, interperso-
nali e traspersonali) che nel gruppo continuamente avvengono, sono allo
stesso tempo, o strumento, il motore ¢ la finalita della gruppo-analisi.

De Mare, (1) propone la triade: struttura, processo e contenuto, <o-
me una spirale che permette meglio capire quanto sopra affermato.

La situazione o setting gruppo-analitico presenta una struttura grup-
pale, da tale struttura si avvia un processo, che con diverse vicissitudini,
permette l'emergere di un contenuto, che & un significato nuovo della
struttura: una metastruttura.

Consideriamo con pil detenimento questa premessa:

1) La struztura di un gruppo analitico & rappresentata dagli aspetti spazio
temporali arrangiati dal terapeuta prima di incominciare una gruppo-
analisi; si riferisce al numero, quantitd di persone, tempo, frequenza e
luogo di rtunioni ecc.

La struttura del piccolo gruppo di circa otto persone sconosciute,

che si riuniscono faccia a faccia solo nel circolo gruppo-analitico,

assieme al terapeuta, per discutere liberamente e in modo flutruante

(“free floating discussion”) ¢ il punto basico di partenza. Presenta tra

i’altro le seguenti caratreristiche:

1)L’uno ¢ in costante confronto col multiplo,“Hic et nunc”: & la rap-
presentazione strutturale, rinnovata costantemente, dal dialettico
conflitto tra individuo e gruppo. Tale conflitto crea tensioni che
con diversi gradi di intensitd possono frammentare, mobilitare,
o paralizzare 1 processi di comunicazione.
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2)

3)

4)

3)

6)

Il gruppo si presenta allo SLeSso-tempo come una realtd esterna e una
rappresentazione interna riproponendo le caratteristiche del “‘gruppo
primario”’: . '

a) La “gruppalitd interna” intrapsichica, arcaica (la pilt “antica psico-
logia™ in fase di Freud (2)) costituisce il prototipo della non comu-
nicazione in quanto altamente individualistica: o indifferenziata &
assorbita negli istintivi bisogni di appartenenza al philum, o legata
al vincolo comune costituito (secondo la nota elaborazione freu-
diana) dall’identificazione comune dej membn fra di loro, o dalla
sostituzione del proprio ego ideale nella identificazione proiettiva
col capo. Questo vincolo comune non ¢ ancora comunicazione. Tut-
tavia per la gruppo-analisi, pud segnare il punto di partenza della
comunicazione, come vedremo piti avandi,

b) La “gruppaliti esterna” preponderantemente fenotipica, & presente
nel gruppo attraverso la rete socio-culturale che penetra 'individuo.
(Ad esempio talune norme sociali, pitt o meno estereotipate nell’in-
dividuo che viene talvolta in terapia precisamente a causa della pro-
pria incapacita o rifiuto di vivere queste norme, sono tuttavia trasci-
nate dallo stesso individuo ail’interno del gruppo).

La struttura de! gruppo si mostra sintonica e simmetrica per i membri.
L’accettazione, tolieranza ¢ la chiave; il biglietto di ingresso o carta
di appartenenza ¢ il sintomo il disturbo. E’ gid una possibilita di co-
municazione negata altrove. Come Pines (3) fa notare: “Cosi come
ogni membro del gruppo rappresenta una deviazione della norma
della comunitd alla quale tutti i membri appartengono, collettiva-
mente tutti i membri sono la norma della quale ciascuno ¢ deviante”,
Allo stesso tempo la struttura é asimmetrica e distonica. Anche se
accettando, con delle motivazioni diverse, “di stare sulla stessa barca’
l'individuo nevrotico vive la sua “ex-clusivita” strutturale a diversi
livelli della propria personality; il gruppo rappresenta un contenitore,
una barriera protettiva, ma & allo stesso tempo sentito come un pe-
ricoloso freno per le sue pulsioni o aspettative, un limite per gli ar-
caici modelli di relazioni altamente individualistici ed egocentrici.

Ogni individuo contribuisce a creare I'atmosfera del gruppo. Da una

parte questa atmosfera (“‘esprit du corps o du group”) fa progredire

la comunicazione e quindi fa progredire il gruppo in senso lato, ma
da un’altra parte lo frena. Quelli che I'individuo considera gli aspet-
ti proibiti di se stesso; diventano ancora “hic et nunc” proibiti dal-

I'atmosfera che egli stesso’ contribuisce a Creare ¢ tende a mantenere

nel gruppo.

Si ¢ daccordo neli'ammettere che vi sia una indefinita ma importan-

te relazione tra I'inconscio personale rimosso, e !'inconscio collertivo

non rimosso o inconscio del gruppo che viene attivato nella situazione
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di gruppoViceversa certe formazioni strutturali difensive del gruppo,
che patoplasticamente vorrebbero coprire la vera natura e significato
delle forze che sono insite nella loro origine, possono attivare l'incon-
scio individuale, -in ricerca di 1na piu libera o personale espressione

di identitid o comunicazione.

Il - Processo

Quanto sopra elenco, in modo fin troppo frammentario ed enunzia-

tivo, vorrebbe enfatizzare un importantissimo aspetto.
— La struttura del Gruppo con i circa 8 pazienti configurando un circo-
lo faccia a faccia, permette di affrontare il dialettico confronto tra Indi-
viduo e gruppo: I'individuo con i suoi conflitti intrapsichici, il gruppo
come struttura allo stesso tempo reale o latente, come gruppaliti “in-
terna” (se mi si permette il termine) o come gruppaliti externa. Pro-
prio da questa dialettica struttura si avvia un processo di comunicazione.
= In alwi termini, nella struttura fondamentale del gruppo sono conte-
nuti potenzialmente tutti i processi di comunicazione: dall’intrapsichico,
¢ interpersonale al traspersonale.

Possiamo dire in breve che il processo terapeutico di un gruppo vie-
ne conformato dalle vicissitudini del processo di comunicazione che av-
viene attraverso il gruppo stesso. :

Il passaggio dallindividuale al sociale, dal “socius” " all'individuo,
del sintomo exclusivo al conflitto compartito, dell’evento al suo conte-
sto, da quello che ¢ rigidamente normativo externa o internamente ai
segni e moti di cambiamento originali e personali ecc.; tutra Uinterazio-
ne gruppale che determina la ricca fenomenologia del gruppo terapeutico
ha valore in quanto conduca all’efficace promozione dei processi di comu-
nicazione.

Al di fuori di questa ottica si rischia di cadere in un interazionismo
o epifenomenismo di gruppo “per se” svalorizzando cosi Pessenza della
gruppo-analisi.

Ho segnalato il processo in termini quasi esclusivamerte descrittivi
¢ schematici. Spero darne una visione pilt approfondita quando parlerd
sul “Processi interpretativi e comunicazion;”.

I - Contenuto

Di grande rilevanza, per cogliere l2 funzionaliti e coerenza dall’approc-
cio gruppo znalitico, & il concetro di contenuto: Riferirci al contenuto
ci porta al cardinale concetto foulkasiano di Matrice.

L'interazione tra i processi- intrapsichici o traspersonali, aventi la ca-
ratteristica di processi primari o quasi,-con i processi interpersonali secon-
dari, awiene all'interno del gruppo grazie allo sviluppo di un “'area inter-
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media” (‘“Intermediate Play-area” la chiama Anthony, pa.rafrasando Win-
nicott (4)) dove tali processi-si ‘incontrano.

La rete di processi. traspersonali cui appamenc I'individuo e che viene
riproposta nella struttura del gruppo terapeutico, ha in s& un potenziale
di modelli diversi. di comunicazioni che per cspnmcm € avere una nota-
zione comune a tutti, appunto per essere comunicati, hanno bisogno della

emergenza di nuovi canali, di un nuovo retcolato, di un nuovo contesto.
La matrice del gruppo analmco ¢ il contesto nel quale gli individui si in-
contrano, intereagiscono, comunicano. E’ il reticolato di tutti i processi
individuali nel circolo gruppa]c dove i componenti consci, preconsci si
intrecciano con procc551 pnman e inconsci; scambi verbali accanto a sti-
molazioni visuali, a reazioni speculari (“‘riflessive, proiettive, introiettive)
ammissioni di razionalitd e irrazionalita, realti e soggertiviti, regressioni
in seguito a progressioni ecc.

Citiamo il Foulkes stesso nella sua definizione matrice (5 Ppag. 319)
“La matrice & ['i 1potct1ca trama di comunicazioni o di rapporto in un dato
gruppo. E’ il termine comune a tutti i membri, da cui dipendono in de-
finitiva il significato e I'importanza di tutto cid che accade nel gruppo,
ad esso fanno riferimento tutte le comunicazioni, e 1ntcrpretaz1om ver-
bali o meno. Questo concetto si collega a quello di comunicazione”.

De Maré (l-op. cit. pag. 168} aggiunge: “‘La matrice & il reticolato tran-
spersonale globale di comunicazione che viene stabilito dalla interazione
della struttura e del processo nella loro comunicazione reciproca” in que-
sto contesto la matrice é come la totalitd deglt eventi che si verificano in
quest situazione e che possono essere osservati.

“Concettualmente la matrice ¢ la metastruttura regolata e autoemer-
gente cementata dal significato intrapsichico intersoggettivo, offrendoci
una pura fenomenologia di gruppo”.

Clinicamente la matrice del gruppo ¢ quello che ¢ stato comunicato,
I'inconscio diventato conscio, il cambiamento del contesto di modelli
nigidi, coattivi, ripetitivi, arcaici, isolati, in un contesto nuovo o creativo,
€cco pcrche Anthony ( 4-op. cit. pag. 12) la chiama “‘la matrice creativa
del gruppo”. E’ la che si iscrivono progressivamente i contenuti che emer-
gono e che sono tcrapcuncamentc s1gmﬁcanv1 per i il BTUPPO € i suoi mem-

“br.

La matrice non & pertanto, qualcosa, di statico, comincia allorché
il gruppo si forma, e. accresce assumendo nuovi s:gmﬁcan emergenti, man
mano che la comunicazione si amcchlsce

La matrice. pud sperimentire una progressmnc di marurazxone di
socializzazione, di umanizzazione,anche se attraverso molte v1c1ssnrudm1
aspetto. questo molto importante che differenzia la gruppo analisi da altri
approcci analitici al gruppo.
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La matrice del gruppo nata dall’intercambio e.la verbalizzazione del-
U'intrapsichico, dell'interazione dell'interpersonale, diventa quindi il re-
ticolato traspersonale di comunicazione. h

Ritengo che il riferimento centrale che fa la gruppo-analisi sulla ma-
trice di comunicazione contribuisca’ a sottolineare meglio la peculiariti,
¢ originalitd dell’approccio foulkesiano differente da alrr approcci anali-
tici che adoperano il gruppo solo come un contesto pill o meno attivan-
te del processo terapeutico (Psicoanalisi “IN’’ gruppo) o come un epi-

fenomeno risultante da fantasie intrapsichiche che proiettate conformano
un “toto” (Psicodnalisi “‘del” gruppo).
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