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Malgrado le divergenze che scaturiscono sul concetto e signi-
‘ficato dei "Disturbi di personalita", a seconda del modello
‘metodologico proposto, € possibile constatare che esiste un
‘aspetto di rilevante specificitd che 1li caratterizza e che
.acquista una pecullare connotazione in confronto di altre
strutturazioni pil definite della psicopatologia ¢linica.

Il disturbo di personalitd si inscrive e configura come un
punto situato in uno spettro bipolare uno di cui estremi €

il se individuale, con le sue strutture 1ntrap51ch1che ed or-
ganizzazioni somatiche mentre 1'altro polo é rappresentato
dalle strutture esterne, dal gruppo socio culturale in cui
tale se individuale si deve muovere ed acquistare la sua pe-
culiare connotazione in un momento dato. Il disturbo potrd
rivelarsi in modo piud o meno enfatico sul polo individuale o
sul polo sociale, ma il fatto di cospicua rilevanza €é che
gqualsiasi sia il punto in cui venga localizzato tale punto si
trova sull'asse bipolare segnalato... e tale asse é un asse
di relazione...

Si potri obiettare allora che la “"specificitd" che segnalo
nei disturbi di personalitd é proprio la sua "aspecifita"...
infatti quello che i Disturbi di personaliti, sollevano come
in forze in nessun altro disturbo nel campo psicopatologico

e la conflittualitd intrinseca della sua natura, significato
contenuto e limiti, confiittualiti che non dovra mai essere
dimenticata = rischi di perdere soggetto e oggetto...

- Su guestz premessa mi € parso utile in quasta relazione,
focalizzare la cruciale importanza della relaz1one tra Di-
sturbi della Personalitd e Gruppalita:

I) I1 disturbo di personalitd mette in qualche modo in evi-
denza il disaggio del se individuale nella sua relazione col
gruppo. Il s€é per oualche motivo non é in grado di risolvere
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11 conflitto dialettico Individuo-Gruppo, restandone imbri-
gliato nell'alternativa di provocare danno o a se stesso o
agli altri.

2) Le ricerche sul processo gruppale fanno constatare che il
processo gruppale mobilita tutti i modi di funzionamento psi-
chico, psicotico, borderline, perverso, nevrotico; cid equi-~

wvale a dire per esempio che nel processo gruppale le relazio-.

ni oggettuali soffrono tutte gueste vicissitudini, sia da
iparte d4i ciascun membro, o parte dei membri sia attraverso

1 'esperienza gruppde come totalitd.

Tuttavia la specifica potenzialitd "polimorfa™ della gruppa-
1ita (che richiamerebbe come fa notare Kaes -I1985- (I) il
ibambino perverso polimorfo freudiano) non si spiega solamen-
te attraverso la relazione con un oggetto-gruppo, che,nella
%tipica accezione Kleiniana, é un surrogato pulsionale intra-
5psichico ontogenetico, ma si configura parallelemente in una
‘ccstellazione interpersonale e transpersonale interdipenden-~
te e autoconfigurantesi che € la rete-nel senso di Foulkes
(2)-.

La proposta foulkesiana di considerare il gruppo non solo
come il luogo dei rapporti oggettuali prevalentemente intra-
‘psichici e le loro diverse configurazioni nel gruppo ma di
Zinquadrarlo anche come la situazione dove i processi di co-
municazione che avvengono nel gruppo medesimo passano e si
‘configurano attraverso diversi livellio ontogenetici e filo-
genetici, ci pud aiutare meglio 2 comprendere la prospettiva
o legame diciamo "gruppale" degli stati e le organizzazioni
1imiti (borderline) e le altre organizzazioni pilt o meno
strutturate che si iscrivono dentro allo spettro dei distur-
bi di personalita. .

3) L'intimo legame tra disturbi di personalita e gruppalita
pud essere rilevato almeno in tre prospettive:

A) La gruppalitd pud avere un ruolo determinante o patogene-
tico nello sviluppo ed evoluzione del self. (Basti ricordare
i concetti di Rete di Foulkes, gid accennato, quello di grup-
paliti interna (Kaes, Resnik, (3) Napolitani D. (4) il siste-
ma protomentale di Bion -I967- (5) il sostenimento gruppale

- ai Kaes -ICS76- (6). ,

B) I1 gruppo pud invece configurarsi come un fattore patopla-
stico condizionando e "con-formando" 1l'izadeguatezza del self
individuale.

C) Comungue stiano le risulta evidente che esiste un potente
vincolo tra disturbo di personalitd e gruppalita.

D) E' possibile modificare questo vincolo con prospettive te-
rapeutiche?..

Sembra consequenziale che usare la correlazione disturbi di
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personaliti e gruppo e naturale é adeguato sia per inguadra-
re il locus dove avviene la relazione, sia per "esplorare"

l1a relazione medesima hic et nunc allo "status nascendi", sia
per concepire e delineare una prospettiva terapeutica.

- La psicoterapia gruppoanalitica inguadra il conflitto, il
vincolo individuo gruppo facendolo diventare non solo un ob-
biettivo ma usando il conflitto stesso come promotore di un
processo gruppale che ha la possibilitd e potenzialitid d4i
diventare terapeutico ad opera ed attraverso il gruppo mede-
S1MmoO.

I - GRUPPO, PROCESSI DI IDENTITA' E DISTURBI DI PERSONALITA'

Tra i diversi parametri (teorici, metodologici, tecnico-cli~-
nici) per inquadrare la correlazione Disturbi di Personalita
e gruppo mi € sembrato utile scegliere quello dei processi

di Identitd e Identificazione per due motivi:

I) Perché tra i sintomi che, in modo pil o meno strutturato
configurano i problemi di personalita, sono i disturbi di
identitd e identificazione, quelli che maggiomente contribui-
scono a evidenziare la sofferenza personale sia che riguardi
all'individuo in se stesso che al suo rapporto col gruppo
sociale.

2) Uno degli aspetti pilt specifici della gruppalitd in gene-
rale e del processo terapeutico gruppoanalitico in particola-
re e 1la loro intima connessione con i processi di identita

e identificazione, che sono in diverso modo -sollecitati dal
processo gruppale come segnaleremo in seguito.

- Gruppo e identita: Premesse

La relazione tra identiti e gruppo pud apparire come una e-
sperienza ovvia o come una premessa implicita "per se".

A) - Nel pensiero sociologico (dalla fine del secolo scorso
ai primi cecenni del presente) scaturisce come un aspetto

di basica importanza la relazione tra identiti individuale

e formazione gruppale. Tale relazione tuttavia, appare netta-
mente contrappoata nel pensiero dei diversi sociologhi, in
due estremi:

I) I1 gruppso come processo allienante e massificante (Le Bonn
Mac Dougall ecc.)

2) I1 gruppo come fattore rafforzante e di sostegno dell'ia
dentita individuale (Durkheim, Trotter, Cooley, Mead ecc.)

A questa contrapposizione si aggiunge, che, sempre nel pen-
siero di tali sociologhi, emerge in modo opposto e talxvolta
mutuamente escludente una concezione del gruppo struttura-
lizzata o processualistica. (Per una revisione pil approfon-
dita consultare De Maré -gia citato-)

B) Nel pensiero freudiano: Freud come é noto condivise con
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Le Bonn il modo pessimistico di concepire le masse: la libi-
do e l'aggressivith sono fondamentalmente egoistiche e anti-
sociali e la natura umana pud essere socializzata soltanto
sotto forti pressioni e coercizioni. E' chiaro che questa é
una fugacissima menzione del pensiero freudiano che merite-
rebbe un maggior approfondimento; va tuttavia segnalato che,
non casualmente, e proprio occupandosi del gruppo, Freud
(I921I) lascia le sue pilt esplicite elaborazioni sul concetto
di identificazione.(8)

C - Gruppo e identitd: il pensiero psicoanalitico post freu-
diano.

I) Erikson (9) mette in rilievo la "bipolarita" del concetto
di identitia definendola da una parte un persistente senso di
essere se stesso, come se stesso ("self-sameness") e dall'al-
tra "una persistente capacitd di condividere con gli altri
un gualcosa di essenziale del proprio carattere". Sempre
Erikson (I959) parla dell'identitid dell'io in formazione co-
me "una sensazione che l'io sta imparando davvero a muovere
dei passi verso un futuro collettivo tangibile che si sta
sviluppando, un io definitivo all'interno di una realta so-
ciale". "Il senso dell'identita dell'io -dice Schendlinger
(1981),(I0) - é basato sulla percezione comune di una unifor-
mith e continuiti nel tempo del sé individuale, insieme alla
pércezione che le persone significative riconoscono questa
uniformita e continuitad del se. In altre parole le domande
basilari che da sempre l'uomo si pone: "Chi sono? Dove sto
andando?" Sono profondamente ancorate nell'esperienza di
gruppo dell'individuo a cominciare dalla famiglia.
Sintetizzando, si pud ricordare che Erikson conaidera 1'iden-
tith dell'io come un esperienza soggettiva, un fatto dinami-
co £ un fenomeno psicologico di grupro. .

2) L'identificazione viene cosi definita nell' "enciclopedia
della psicoanalisi" di Laplanche Pontalis -I967- (I1): pro-
cesso psicologico in cui un soggetto assimila un aspetto, una
proprietd, un attributo di un'altra persona e si trasforma
totalmente o parzialmente, sul modello di guest'ultima.

La personalithd si costituisce e si differenzia attraverso
unas serie &i identificagzioni. Per chiarire le idee, aggiun-
gono gli autori, si é potuto proporre di distinguere in gue-
sto campo, secondo il senso in cui si effettua 1l'identifica-
zione, tra una identificazione eteropatica (Scheler) e con-
tripeta (wzllon) in cui il soggetto identifica la propria’
persona con un altra, ed un'identificazione idiopatica e cen-
trifuga in cui il soggetto identifica 1'altro con la propria
persona.
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II) GRUPFOANALISI, PROCESSI DI IDENTITA' E DISTURBI DI
PERSONALITA' ’

Spero che dalle .considerazioni precedenti sui rapporti 4i
gruppalitd e processi di Identitd sia emerso in modo chiaro¢
I) L'intima relazione tra processi gruppali e processi di
identita. .

2) Che tali processi avvengono dentro al gruppo in una pola-
rita conflittuale tra individuo e gruppo: tra un processo
gruppale che sostiene e configura 1'identith dell'individuo
da una parte e dall'altra tende in qualche modo a ostacolar—
la o addirittura sommergerla in determinate circostanze,

- In qual®ue modo la psicoterapia gruppoanalitica contribuji—
sce specificamente alla promozione terapeutica dei processi
di identitia?... ’

- La group analysis definita da Foulkes suo fondatore come
una forma di psicoterapia praticata dal gruppo, nei confron-
ti flel gruppo, sebbene ovviamente & 1'individuo l'oggetto fi-
nale della terapia, & quell®approccio che pill radicalmente
focalizza il conflitto "individuo/gruppo” o detto pil preesi-
samente, utilizza le vicissitudini di tale conflitto con fi~
ni terapeutici. : '

~ In una visione schematica del processo gruppoanalitico,
con specifico riguardo ai processi di identiti e disturbi 4i
personalitd si potrebbero menzionare i seguenti punti:

I) La gruppoanalisi invece di eésasperare, cancellare o igno-
rare la polare opposizione tra individuo-gruppo, si inquadra
detta antitesi nel "working throught" o lavoro terapeutico.
2) Diventa parte di questa elaborazione il riconoscere che
durante il processo terapeutico, il processo di identita, ¢
un continuum che costantemente passa dal polo individuale
(intrapsichico) al polo gruppale (interpersonale, trasperso-~
nale.)

3) Oltrepassando 1'opposizione mutuamente escludente tra una
"gruppalita negativa" (Alienante, fusionale, "desidentifi-
cante"”, genetico regressiva, (Schendlinger -gid citato- e
una gruppaliti positiva, agregante, coesiva che funziona co-
me"specchio dell'IO", Foulkes puntualizza che il gruppo fun-
ziona inizialmente come una "fouhrdation matrix" che sostiene
e contiene a tutti i membri dando loro un senso di apparte~
nenza. Tale "identita di appartenenza” possiamo chiamarla
permetterz loro un viaggio terapeutico per arrivare ad una
nuova matrice gruppale, transpersonale ("dinamice matrix" la
chiama Foulkes) cioé ad un nuovo contesto gruppale in cui

trova senso e significato un identitd personale e differen-
ziata.
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4) Detto in altri termini, sebbene schematicamente, la grup-
poanalisi inquadra il conflitto bipolare dell'identitd in
una struttura gruppale, da quale struttura prende avvio un
processo che nelle sue dialettiche vicissitudini promuoverd
1'emergere nel gruppo di una nuova matrice d4i comunicazione
che servea da nuovo contesto e significato all'identitd di
ciascuno dei membri e al gruppo come toto. Considerando que-
sto schema con maggiore detenimento:
a) La struttura: Il setting gruppoanalitico parte di una
struttura temporospaziale, un circolo'gruppale,formato da per
sone sconosciute .che sebbene non sanno chi sono l'una rispet
to all'altra, e ciascuna rispetto al gruppo,;, che si offre
almeno inizialmente come una struttura sintonica e simmetri-
ca, come un circolo di appartenenza nel quale la tessera di
affiliazione é costituita proprio dal disturbo o comportamen-
to deviante che fuori mantiene al paziente piu o meno segre-
gato o estraneato dal gruppo sociale. Altri noti fattori
specifici della situazione gruppale si aggiungono per stimo-
lare questo comune sentimento di "eesere sulla stessa barca",
condizione per intraprendere il viaggio gruppoanalitico.
Questa condizione diventa indispensabile per pazienti con
disturbi d4i personalita, che si sentono favoriti dal fatto
che il setting gruppale gli permette di effettuare una "dop-
pia alleanza" terapeuticas: col terapeuta e col gruppo.(E'
chiaro, che questo particolare segnala al terapeuta la ne-
cessita di una accurata selezione del paziente per un gruppo
determinato cosi come il suo tempestivo inserimento nel grup-
po.) '
b) Il processo: a partire dalla struttura iniziale, come abw
biamo detto per alcuni aspetti sintonica e simmetrica, pren-
dera avvio un processSO... Ogni paziente é un punto nodale di
una rete originaria di appartenenza, che é incanalato in
particolari vie di contatto e comunicazione... questa rete
comincia biograficamente della famiglia attuale e si estende
in sistemi pil ampi fino ad arrivare a2lla struttura sociale
e culturale che costituisce il " ocus" della sua vita perso-
nale in un dato momento.
Oltre a cuesta prospettiva concentrica, orizzontale, ontofe-
netica, la rete si configura passando longitudinalmente di
generazione in generazione (Foulkes -gid citato- parla d4i
"processi traspersonali"). Ne consegue che la rete é un mo-
dello relazionale internali:zato che tende a condizionare e
riflittersi sulla rete relzzionale attuale la guale a sua
volta reattiva e condiziona la prima in modo interattivo 9
speculare, © complementare.
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Mi sembra opportuno a questo punto ricordare Kerberg -1985-
(12) che sebbene riferendosi specificamente ai disturbi di
personalita istrionica dice: "un crescente consenso sembra
confluire tra gli studiosi della psicodinamica, ed é quello
di ritenere che gli aspetti culturali giocano un ruolo fon-
damentale determinando l'organizzazione di tratti patologici
di carattere che sono mediatori dell'interrelazione tra con-
flitto intrapsichico e adattamento sociale".

- Della possibilitd che all'interno del gruppo venga reatti-
vata la "rete" individuale, dipende la possibilitid che il
gruppo analitico si proponga come uno spazio di transfert,
uno spazio che sulla simmetria e sintonia iniziale permette

emergere l'asimmetria e distdénia di modelli rigidij i fan-
tasmi relazionali della rete nella quale il paziente é piu o
meno imbrigliato. Tuttavia come fa notare Pines (I3) nel
gruppo come é noto le vicissitudini trasferali hanno una spe-
cifica peculiarita: "non si trattano semplicemente di manife-
stazioni @i trasfert a livello genitoriale o in qualsiasi
1ivello analogo, il trasfert in gruppo é un concetto basato
su una psicologia del S5&, 4i persone il cui s€ é un sé in-
completo e che riconoscono aspetti di loro stessi, in parti-
colare degli aspetti rimossi in altre persone. Tale fatto €
di cruciale importanza per i disturbi 4i personalita, che in
genere rappresentano persone pill o meno incapaci di effettua-
re investimenti trasferali diciamo, pil evoluti, con oggett 1
totali come é il caso del nevrotico. La clinica gruppale di-
mostra la diversitid dei loro rapporti trasferali nel gruppo
ricordando le nozioni di trasfert parziali, o trasfert con
Oggetti del 3Se, e altre modalita segnalate da Kohut (I4) nel-
le personalité narcisistiche, per non parlare dei giochi di
identificazione proiettiva che nel gruppo acguistano un par-
ticolare senso e rilevanza.

Un esempio: Massimo é un paziente che vive isolato in un re- .
' sidente, dove passa le ore come bloccato senza stabilire rap-
porti interpersonali validi...; una volta entra nella sua
stanza,riferisce, é come si scaturisse un mondo fantastico

di immaggini e persone, che gli girano intorno in modo di-
.spersivo... come se fossero tanti personaggi che un regista
non riesce a mettere in scena al tempo giusto... Nel gruppo
Massimo cambia, diventa molto atiivo nell 'interreazione co-
me regista, "terapeuta", consigliere, fratello maggiore...
vive (soorattutto all'inizio della sua esperienza gruppale)

i novanta minuti della vita del gruppo in modo intenso... co-
me se interpretasse tanti ruoli in uno spazio~tempo che gli
serve da contenitore e da-scenario arginando la propria an-
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goscia di controllo e distacco dei suoi oggetti interni...
- La ricca interazione gruppale si pud rivelare in diverse
configurazioni che emergono nello "spazio spettacolare-spe-
culare" del gruppo (Kaes -gia citato~+) occupando sia un pri-
mo piano nella interazione personale sia lo sfondo del grup-
po che serve da contesto corale traspersonale.

Per la gruppoanalisi tutta 1l'interazione gruppale che si ri-
vela attraverso la ricca fenomenologia del processo gruppoa-
nalitico, ha valore non solo per se stessa, neppure nelle
diverse sue configurazioni pilt o meno significative e costan
ti euristicamente utilizzate in talune ottiche metodologiche
(il gruppo come imago materna, come pelle ecc.), Ber la grup-
poanalisi 1'interazione gruppale ha vqlere soprattutto in
quanto promuove una nuova matrice di gruppalitad, in sosti-
tuzione gradata della vecchia rete in cui sono imbrigliate
le potenzialita di relazione'e comunicazione dei membri.

La promozione di una nuova matrice di comunicazione per ope-
ra e attraverso il gruppo e quindi al centro del processo
terapeutico.

I processi di comunicazione che avvengono nel gruppo si evi-
denziano attraverso il passaggic del sintomo Yex-clusivo" e
individuale al conflitto o significato condiviso, dal moto
corporeo o rappresentazione somatica al linguaggio-pensiero,
dall'individuale intrapsichico al sociale e viceversa, dai
meandri narcisistici alla scoperta dell'aliro, della rigida
normativa esterna o internalizzata ai segni e moti di cam-
biamento ecc. L'insieme costituisce il processo di traduzio-
ne ("traslation process") che inizia col fenomeno della ri-
sonanza che uno stimolo o conflitto produce all'interno del
gruppo suscitsndo catene associative gruppali, che con di-
verse vicissitudini ei "configurano" nell'interazione grup-
pale "localizzando"il conflitto iniziale in modo tale che
nella "matrice"™ del gruppo emerga un nuovo significato.
Identitd e processi di comunicazione

Negli esseri umani i processi di comunicazione sono intima-
mente legati ai processi di identitd (come insegna la comu~
ne esperienza e, diciamolo come esempio, la moderna ciber-
netica). ‘

Foulkes ~I1964- (I5) segnala che i processi di comunicazione
all'interno del gruppo avvengono a cinoue livelli, che par-
tendo dalla superficie sono:

1o Livello corrente, di trasfert in senso ampio, in cui il
gruppo rappresenta la comunita, la Societa; :

20 Livello di trasfert nel senso specifico, dove si presen-
tano le reazioni trasferali (ripetizioni, compulsioni) es-
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sendo 1l gruppco vissuto come la famiglia originariaj;

3® Livello proiettivo in cui vengono vissute 1le relazioni og-
gettuali e fantasie primitive narcisistiche; (nel gruppo o
nei singoli membri vengono rivissute "oggetti interni rap-
presentanti: 2) parte o parti del Se. b) parte o parti del
COoTrpo. }

49 Livello primordiale dove vengono attivate le immaggini
primordiali archetipiche della gruppaliti.

Ritengo di notevole interesse notare che: I) Foulkes mette

in rapporto i citati quattro livelli con le tre tappe evo-
lutive ("sfere") proposte da Erikson -I950- (I6) nello svi-
luppo del bambino nei rapporti con il mondo esterno e la pro-
pria identita: autocosmo, microcosmo e macrocosmo, tappe che
coincidono a sua volta da una prospettiva evolutiva diversa
con le tre tappe di involuzione e deformazione psicotica pro-
poste da Wernicke (cit. da Foulkes): somatopsiche, autopsi-
che, allopsiche. 2) Che in ciascuno di questi livelli il s&
individuale viene sostenuto nel suo evolutivo percorso dal
gruppo, non solo come contenitore ma con una specifica "rap-
presentazione" che in gualche modo organizza il processo
gruppale in un momento dato (diciamo ad un livello topicodi-
namico, e relazionale). Facendo un ésempio, se in un gruppo
viene riattivato un livello proiettivo: la comunicazione grup
pale é dominata dagli oggetti interni che vengono proiettati
ed esternalizzati nell'interazione gruppale; tale gruppo vie-
ne per lo pil vissuto e rappresentato come oggetto interno,
imago materna, totale o parziale che in qualche modo "orga-
nizza" e, sostiene l'interazione.

Ritengo importante sottolineare 1l'importanza che riveste la
correlazione tra livello proiettivo di comunicazione e la sua
corrispondente rappresentazione gruppale per i processi di
identita-comunicazione delle organizzazioni narcisistiche, »
borderline e altri disturbi di personaliti che navigano per
lo pil nello spazio degli oggetti e relazioni parziali.
L'especificita del processo gruppale risiede nella sua possi-
bilith di reattivare tali oggetti interni traducendoli nel

no di regola rigide, collussive, dispersive, forclussive o 4di
evitamento, modalitd in cui intervengono radicali marcatamen-
te proiettivi o di scissione. Il gruppo terapeutico offre la
possibilitk di un contenimento o sostegno e allo stesso tem-
DO promuove un graduale cambiamento in un ambiente protetto
ma con grandi potenzialitd attivatrici. J. Gullaumin -I1968-
(17) afferma che il ricordo della poopria infanzia costitui-
sce 1l "nucleo di significato" a partire dal gquale 1'infanzia
altrui diventa intelligibile.
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La reattivazione del gruppo di tappe evolutive comune in vir-
ti delle regressioni manifeste o latenti che avvengono per
opera del processc gruppoanalitico, equivale a introdurre al-
l'interno del gruppo un bambino che tentennante cerca 4di ri-
costruire la propria identitd allo stesso tempo spinto e sor-
retto dal gruppo.

Identitd e reazioni speculari

Le reazioni d4i rispecchiamento o reazioni speculari sono uno
dei pil specificd fenomeni terapeutici del gruppo analitico.
~Vedi Pines- (I3)

L'individuo vede sé& stesso, o una parte di €ss0, Spesso una
parte rimossagriflessa nella interazione degli altri membri
del gruppo. Mentre, che correlativamente, il proprio sguardo,
o interazione contribuird a riflettere 1l'immaggine degli ale«
tri membri e del gruppo come totalita.

- Le reazioni speculari acquistano tutta la sua potenzialita,
in una prospettiva terapeutica orientata’a favorire 1le possi-
bilitad evolutive dell'identitd del s8.

a) Le reazioni speculari possono configurarsi nello sfondo
del processo gruppale, come uno spazio speculare come "una
gquasi struttura" costituendo diciamo "la frazione speculare"
del contenitore gruppale: il gruppo come toto funziona come
un "salone di rispecchiamento" che riattiva la pil antica re-
lazione diadica. ("L'occhio" della madre che struttura 1'im-
maggine del bambino, il suo schema corporeo e le sue possi-
bilitd e allenamento nella comunicazione. I pazienti spesso
sentono guesto "occhio incoraggiante" e benevolo anche fuori
delle sedute per cui "pensare" nel gruppo aiuta e incoraggia
alcuni pazienti diventando sostegno della propria identiti..)
b) Il rispecchiamento pud invece localizzarsi nel primo piano
nel hic et nunc della situazione gruppale riattivando una re-
lazione diadica, triadica o pil complessa interrelazione con
parte o parti del s¢€, in diverse. proiezioni temporospaziali.
¢) Nello "spettro speculare" del gruppo possono. emergere tut-
ta una gamma 4di reazioni speculari: riflessioni, proiezioni,
introiegzioni, riberverazioni, ecc. ecc. con diverso signifi-
cato fenomenologico e soprattutto evolutivo-terapeutico per
1l'identitz del sE.

Le manifestazioni cliniche di guesto processo speculare si
esprimono attraverso il rlconoscere, accettare, cambiare par-
te o parti del proprio sé&, scoperte negli altri e con ltaiu-
to degli altri, tramite le azioni e l'immaggine del proprio
se€ che viene tratteggiata... E guesto fatto per alcuni pa-
zienti costituisee un'esperienza inedita. D'altra parte le
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reazioni speculari come ricorda Foulkes aiutano il bambino
ad uscire dal narcisismo grazie alla graduale differenziazio-
ne tra cid che egli é e cid che egli non €.
d) Le reazioni speculari favoriscono cosi il processo 4i ri-
conoscimento, integrazione, ristrutturazione, maturazione e
restauro del sE, in quanto si registrano progressivamente
sia nel "polo esperenziale” che nel "polo di consapevolezza
autonoma" del self, in un sistema di "graduato feed-back"
come direbbe De Maré -IS72- (giia citato).
I processi 4i comunicazione favoriti dalle reazioni specula-
ri (e altri fattori terapeutici messi in atto dal processo
gruppoanalitico che non abbiamo menzionato) permettono 1l'aper
tura nel gruppo di uno "spazio intermediario” in cui il nuovo
significato viene promosso e articolato... Anthony -IQ78-
(I8) parafrasando Winnicot la chiame "area di gioco interme-
diaria" (intermediate play area). E' su ocuesto spazio dove

si costruisce la nuova matrice di significato del gruppo.
In guesta area intermedia avviene un attivissimo interscam-
bio, qual si trattasse di un vitalissimo mercato di oggetti

e pezzi del s€, che talvolta per la prima volta nella vita
vengono tirati fuori, riconosciuti, ceduti, cambiati con al-
tri ritenuti, in virtl del nuovo significato acquisito nella
Matrice del gruppo, pil economici per il funzionamento della
identitz del Seé.
Potrebbe essere qui’'ricordata la "internalizzazione treasmu-
tativa" (trasmuting internalization) di Kohut (1 ) o la‘’con-
validazione consensuale”di Sullivan (20 ) Poulkes la chiama
semplicemente "Ego training in action" che significa il trai-
ning dell'ego nell'azione e mediante 1l'azione, che nel grup-
po analitico e "comune-azione" o "comunicazione" (come dice
De Maré -giz cit.-)
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