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Plexus ... Lo spazio del gruppo

a cura di Jaime Ondarza Linares

Ancora una volta “Plexus” propone René Kaés (v. X,1,1993) uno tra i pit fecondi e
suggestivi autori del pensiero gruppoanalitico francese, attento alla ricerca delle
correlazioni del pensiero psicoanalitico nella prospettiva gruppale. Kaés & gia ben
conosciuto dal pubblico italiano per le sue numerose ed importanti pubblicazioni tradotte
nella nostra linguga. Siamo sicuri che {'interessante lavoro del gruppoanalista di Lyon che
abbiamo scelto per questo numero, sura molto apprezzato dai nostri lettori poiché ricco

di stimoli, proposte e soprattutto perché il modo di inquadrare il soggeito COrpo-gruppo

descrive entro tendenze dicotomiche che traftano lamente senza annullame i collegamenti

con il corpo, o per il contrario privilegiar

e netrolrasmettitori, senza considerarne
e la gruppalita.

10 il corpo solo come luogo di traffico di stimoli
le valenze, legami e configurazioni della mente
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1l lessico, I'arte, il gioco e il sogno sono 1a
testimonianza di un rapporto analogico fonda-
mentale tra I'immagine del corpo ¢ la figura
del gruppo.

Si tratta sempre di suggerire, dire o tentare
di realizzare questa coincidenza immaginaria
o questa relazione simbolica tra la duplice
appartenenza semiotica del corpo, delle mem-
bra, della testa (del capo), delia cellula, degli
organi. Si tratta di parole ¢ di cose che espri-
mono la gruppalita dell’ immagine del corpo e
la corporeita dell’ immagine del gruppo.

Al di Ia delle parole, una corrispondenza
mantenuta a livello inconscio stabilisce la
reciprocit degli spazi e degli oggetti del cor-
po con quelli del gruppo. Questa cOrrispon-
denza nasce dalla indistinzione primitiva del
corpo materno, del proprio corpo € del gruppo
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amiliare: corpi ammassalti gli uni sugli altri,
ncastrati gli uni negli altri, senza che le rela-
ioni di contenulo siano regolate da un ordine
efinitivo. Il corpo materno, a maggior ragio-
¢ se, come nei trittici delie Vergini del Rina-
cimento, € verginale, contienc il corpo fami-
are che, a sua volta, contiene il proprio carpo.
.involucro si capovolge con i suoi contenuti,
asformabili, a loro volta, in contenenti.

Ragion percui, "immagine del corpocome
ruppo diviene I'immagine det gruppo come
arpo. Il gruppo & Ialter ego del corpo. 1] loro
atto comune & quelle di fornire e basi
arcisistiche dell’identificazione, e tale gioco
icorrispondenza o di equazione & fondamen-
de per il wransfert, in seno al gruppo, del
wrcisismo e delle identificazioni sosienute.

Vorrei articolare questo duplice rapporto,
:lineato da . Anzieu {in dai suoi primi saggi
il gruppo, sviluppando in questo articolo
:lle proposte dame avanzale nelie mie prime
-¢rche sulla rappresentazione dell’oggetto-
‘uppo*,

Proporré in primo luogo, una presentazio-
* dell’immagine del corpo come gruppo: si
uta di una deile principali figure di quanto &
noi gruppalita. Questo approccio collettivo
‘teorpo suggerisce il modo in cui noi faccia-
o gruppo con il nostro corpo. In secondo
Opo, cercherd di analizzare le figure del
rpo in seno al gruppo, attraverso lo spazioe
vissuto corporei del gruppo e esaminando le
2tafore del corpe e dello spirito di corpo nei
uppi. Percorrerd, infine, alcune strade di
ercarelative al destino del corpo nei gruppi.

immagine del corpo come gruppo
uogo deil'associazione originaria

Che il corpo sia gruppo, I'immagine reli-
)52 0 profana, la pittura e Ia scultura, I'arne
issica e I"arte contemporanea lo attestano.

L’immagine del corpo & gruppo in quanto
ilcorpo & itluogo e la sfida delle pulsioni ¢ dei
loro movimenti di unione-dispersione, della
relazione di oggetto, e questo perché si tratta
del corpo idealizzalo, del corpo desideralo,
del corpo immaginario e del corpo simbaolico.
llcorpo ¢ lasfidadella relazione di oggetto pii
primitiva, dell’incorporazione, e della rela-
zione di oggello pill idonea a sostenere |' ordi-
ne simbolico. Incorporazione: quesia parola
ha un’accezione gruppale. I corpo & il luogo
dell’associazione originale: tra il padre, la
madre ¢ i figli che, in modo fantasmatico,
I'uno o Iaitro portano. Anni dopo, rispetio a
M. Toumier, G. Groddeck ha formulato il
concetto fondamentale secondo il quale “I’es-
S€rc umano € una trinita costituita dall uomo,
la donna e il hambino” (Groddeck, 1971, p.
237), e it desiderio di maternita (Winnicot
direbbe holding laddove Tournier scrive foria)
€ loro comunc**.

1l corpo e l'essere: una societi (Empedocle,
Groddeck)

Nel suo saggio di fenomenologia dell’ uo-
mo arcaico, C, Rannoux espone come la dot-
trina di Empedocle presenti una concezione
mitica dell’uomo-gruppo: per Empedocle,
'uomoé una collettivitddi membra. L’ Amore
¢ laforzache riunisce i membri amati, e lacosa
divinasihasolo nellaioro unione. Labattaglia
fondamentale tra le forze di dispersione e le
forze di raggruppamento caratterizza la strut-
tura dell’'uomao.

L’idea che il corpo & societa costituisce il
fulcro della teoria di G. Groddeck; ron solo
socielda ma, come per Empedocle d’A-
grigento, ’essenza stessa dell’uomo. G.
Groddeck - R. Lewinter lo ha ammire-
volmente sottolineato - rende il ventre uma-
noil centro dal quale splende, per aggregazio-

1 particolare in L.’ appareil psychique groupal, Paris, Dunod, 1976, attualmente esaurito.

R{'_furr'l'amcme allaforia e all’organizzazione irinitaria deil essere umano, cf. M. Tournier, in particolare
roi des aulnes, Les Méiéores, Le vent Paraclet, Paris, Gallimard,

ne. 1a socield corporea: il corpo, ma anche
i’essere umano, & “sociela di organi, entita
psicofisiche simultaneamente indipenden-
ti, considerate rispetlo a se slesse, in quan-
tocche watto ¢ dipendenti, considerate ri-
spetto agli altri, quali parte di un tuito”
{Lewinter, 1971, p. 211).

Il ventre ¢ il centro in cui si aggrega e
splende la societd corporea: i trittici delle
Vergini dcl Rinascimento illustrano esatta-
mente tale concelto, da me dimostrato con la
Vergine di Morlaix (Kaés, 1985). La Vergine
di Kaysersberg, in Alsazia (XIV secolo) “con-
tiene” un gruppo differente: sul lato interno di
ogni battente, vi & dipinto un angelo maestoso
con le ali spiegate intento atenere unanavicel-
lac unincensiere. Un’ostia crocifera & rappre-
senlata sulla parte centrale e un reliquiario (un
legno cilindrico cavo) & disposto sotlo la gola
della Vergine. 11 Bambin Gesi: (la statuetta &
scomparsa) era rappresentato dormiente in
grembo alta madre.

Il corpo materno

Al di [ di ogni riferimento esplicilamente
religioso, la pittura contemporanea propone,
dal canto suo, un’immagine del corpo come
gruppo.

Il quadro di Niki de Saint Phalle, La
naissancc rose {1964), raffigura un immenso
corpo materno che mostra, a sua volta, I’ag-
gregazione del suo contenuto: neonati di
celluloide, aerei, animali selvaggi, ragni, poli-
pi, maschere, fiori, agglutinazioni di conchi-
glie e di molluscbi in una massa di capelli ¢ di
oggetti eterocliti...

Questa rappresentazione del corpo-grup-

po pud essere letia secondo le prospettive
proposte da Melanie Klein relativamente ai
fantasmi infantili concernenti il contenuto del
corpomaterno: dei bambini-pene o dei bambi-
ni-escremento che si lacerano tra di loro o
formano una massa compatta e indifferen-
ziata*. Un altro pittore contemporaneo,
Jacques Van den Bussche, raffigura dei grup-
pi ameboidi i cui elementi si fondono in un
immenso corpo: alcune teste, alcune membra
sono, come quelle dell’Idra, Te appendici co-
muni. Questi corpi fusi € confusi, larvali €
proteiformi, raffigurano I'unita organica pri-
ma, sempre sottoposta alla minacciadi disper-
sione o di sdoppiamento, che solo unita del
quadro e della cornice mantiene in uno spazio
limitato. Raffigurazioni-limite, incui non sisa
pill dove finisce it corpo e comincia il gruppo.
Uno stesso involucro, uno stesso contenente,
li tiene uniti.

Pelle di gruppo, corpi tatuati

Pelle del corpo, pelle del gruppo: una
ricerca un lempo condotta sulla rappresenta-
zione del gruppo nella pittura, la fotografia, il
disegno dei bambini e la pubblicita, mi ha
convinto dell’importanza della pelle comune
del corpo e del gruppo**: |’abbigliamento, in
particolar modo, & una sortadi sovra-pelle che
contiene I'involucro individuale corporeo ¢
psichico. Non si tratta solo di una pelle socia-
le, ma anche di una pelle contenente ¢
emblematica per ogni pelle: “L’abbigliamen-
to del gruppo, la sua pelle & il conienente,
I’involucro dell esistenza collettiva. Fuori da
questa pelle ¢ dalle identificazioni pelliche
chequestaorganizza, nessunasalvezza” (Kaés,

*Tra queste due rappreseniazioni del corpo come gruppo, delle differenze notevoli possono essere invocate:
di finatita, dispirazione, d’origine. La rappresentazione religiosa, d’a!rrondf:, ron si esawrisce con ‘le
Vergini, considerato lo straordinario rapporto di corrispondenze ra il corpo e il gruppe nellu cristologia,
le mariologia e I'ecclesiolagia cristiane; mistero trinitario, incarnazione, corpo nus.nco, raggruppamento
dei corpi resuscirti per Pultime Giudizie, parabola del Corpo di Cristo come Cfuesa, ecc. Qu.ale ¢‘u'rm
religione ha fornito del gruppo e del raggruppamento una simile rappresentazione? Del divine come
societda? .

*+ risultati i queste ricerche sono siati pubblicati in L' appareil psychique groupal (1976).




1974). In effetti, senza pelle, senza involucro,
nessuna identificazione & possibile, nella du-
plice accezione del termine: nessun segno
identificatore o d’identita, nessuna impronta,
ncssuna maschera - tutti gli uomini o animali
rappresentali senza pelle si raggruppano - ¢
nessuno spazio di transito e di trasformazione
degli oggetti, trail dentroe il fuori. Il concetto
di lo-pelle, che D. Anzieu propone nello stes-
so periodo (1974), sottolinea quesla funzione
delimitativa della pelle.

Relativamente a Frankenstein e al suo
mostro, J. Darras (1985, p. 9) scrive: “L’in-
compiutezza dermica, che permette di ve-
dere il funzionamento dei suoi organi atira-
verso lo schermo incompleto del suo volio,
lo softrae in permanenza all'identificazio-
ne”. Ne deriva la nascita di questo primo
personaggio prive di stato civile di tutta la
letteralura e, sottolinea Darras, quelia con-
fusione che 1o accomuna al suo autore. I
disegni dei bambini rendono di un perso-
naggio la raffigurazione di un corpo-grup-
po. Cosi. un bambino di dicci anni rappre-
senta, non senza humour, un generale del-
I"esercito, le cui decorazioni e risvolti d'uni-
forme, il petto, le maniche e il képi sono
costituiti da una miriade di soldati. Il bimbo
realizza questo disegno mentre sua madre
attende un altro figlio.

[i corpo tatuato verte non suma nella pelle,
ilmarchiocollettivo. In una tesi degna di nota,
M. Bépoix (1979} ha sottolineato che questa
incorporazione, nella pelle profonda, dei se-
£ni pil strani aveva un senso per il gruppo e
nel cerchio di riconoscimento del gruppo. Nel
corso di una mia ricerca, mi avevano partico-
larmente colpito le similitudini esistenti tra i
tatuaggi dei membri di un villaggio africano e
i motivi che ne rendevano emblematiche le
capanne, Cid che la tesi di Bépoix mostra
ampiamente, & il tatuaggio di gruppi, amicali,
erotci, religiosi o familiari, nella pelle di alcu-
ni soggetti. Letteralmente, si tratta di averne
pid di un altro netla pelle.

La mano-gruppo

Lamano & probabilmente una delle prime
rappresentazioni corporee del gruppo, quale
organizzazione articolata, che comporta delle
pariicolaritd ¢ forma un’unith. Se non avessi
avuto qualche moiivo personale per pensarci,
il vocabolario ¢ il folklore me lo avrebbero
ampiamente suggerito, a partire dalle canzoni
delle balie che parlano € mimano questo grup-
po corporeo: dinanzi al lattante e a sua madre,
le mani danzano, quelle della madre e quelle
del bambino, sul tema del Fort! Da!: * Cosi
fanno, fanno, fanno, le piccole marionetie, tre
piccoli giri € vanno via! *,

Le dita, nella loro identita particolare €
solidarietd, offrono i personaggi e I'intrigo
d'innumerevoli storie: “Quello 1A nel bosco &
andato, questo qui il lupo ha visto, quello A
paura ha avuto, quello 12 si & salvato € questo
qui, il piccolin, ha fatto kirikirikirin!". Sitocca
ogni dito, cadenzando il tempo, e si ride della
conclusione che conforta il bambino. 5i pro-
segue con qualche favola o con qualche mora-
le; “Uniti come le dita delle mani”, o “Guarda-
te le mie mani lavorare, ognuna esegue il suo
piccolo mestiere”. Per fare gruppo, la mano &
articolata in diversi modi: & il legame tra il
fuori (gli oggetti) e il dentro (la bocca e le
profondita del corpo), il distale e il prossimale;
la mano & legame e giuntura, lega, scambia,
prende e dona, stringe ¢ scioglie, la mano &
costanza, duplice supporto dell’abbraccio re-
ciproco, dignita, profondita e volume quando
si unisce all'altra se stessa; la mano & singola-
molieplice, parte e tutto. Per questo si presta
allarappresentazione antropomorficadel grup-
PO unito, distinto e solidale.

La mano & anche la rappresentazione -
assenza negata e affermata - dell’ Altro: mano
dell*autoerotismo, della masturbazione,
delf’ autoabbraccio.

Il mimo sa quale delle sue mani pud “crea-
re” I'illusione di piu personaggi contempora-
neamente. A tale riguardo, un’osservazione di
1. Hermann, relativamente all’automutilazio-

ng rituale della mano (peresempio Pablazione
di una falange), ¢ chiarificatoria: I'automu-
tilazione corrisponde alla perdita di un mem-
bro del nucleo familiare. L' esempio dimostra
quesla duplice corrispondenza — mediante i)
rito e il Iessico — tra 'immagine del corpo e
quella del gruppo.

Questa attitudine della mano “piena di
dita” a rappresentare un gruppo € dovuta ad
una duplice caratteristica: risiede nel campo
visivo del neonato, I’opgetto mobilc attraver-
s0 il quale si articolano progressivamente,
fino alla fase dello specchio e del suo precur-
sore lo sguardo materno, le diverse parti del
corpo, e in primo Juogo la bocca e il pollice
quali sostituti del seno. Nello spazio, 1a mano
¢ organo di appiglio, di presa e di contatto,
sirumento d'influenza; nello spazio della rap-
presentazione, la mano € il supporto privile-
giatodellasimmetria (le due mani si oppongo-
no in due sollo-gruppi ¢ in due “individui”, s
proleggono reciprocamente, $i associano, si
dissociano), delia metonimia (ia mano & 1'in-
dividuo) e della metafora{...come le ditadella
mano) dell’uniopne (sessuale) e della
castrazione (taglio del dito). Le mani parlano:
mani complici del ventriloquo, dita prolunga-
te con bastoni dei giullan o che agitano delle
marionelte. La mano ¢ le sue dita sono agenti
¢ figure della mediazione.

I corpo istrione

Fare gruppo con il proprio corpo, essere
molteplice nella propria individualita, rendere
I’illusione del plurale ¢ il mistero del singola-
re, & il sogno dell'vomo-orchestra, dell’uomo-
corale,del mimo, dell'attore, dell"isterico. Per
ogonuno (di noi}, il corpo si presta a questo
giocodi derivaperversa(g cidche nong, e non
eciochee), percheil corpo ¢ lasfidaoriginaria
della percezione di sé attraverso la percezione
di un’immagine ¢ il superamento di un
frastagliamento, La pluralita delle persone
psichiche ha come base e come limite, nelia
gioia e nel dolore, 1a pluralita dei corpi imma-

ginari che il nostro corpo, nella sua “anima”
isterica, incama.

Il nostro corpo incarna i nostri gruppi
interni per il tramite delle sue identificazioni.
Numerosi sono gli esempi, dall’ uomo-orche-
stra all'vomo camaleonte, dai clown all’imi-
tatore, dal mimo all’attore. Lo spetlacolo
riunifica, dinanzi alla gruppalita dell'Altro,
questocorpoistrione che simostra, rischiando
diperdersi, nello specchio. Corpospettacolare,
spaziale. Vi & un altro corpo molteplice, dit-
frantoe successive, quellodellareincarnazione
che afferma continuamente il desiderio di
essere nello spaziv, e pitt ancora qui nel tem-
po, un gruppo che ostenta se stesso, eterno,

Ipotesi sulla formazione gruppale detl imma-
gine del corpo

Che V'io & corporeo, sia. Che sia gruppale,
come io sostengo, dipende in parte dal fallo
che il corpo & gruppo. L’ immagine del corpo
sicostruisce su unaduplice origine: dall’esten-
sione della pulsione sui bisogni corporei vita-
1i, dall’estensione dell’lo sulle zone corporee
investite dalla pulsione e sulle espericnze
psichiche intersoggettive originaric associate
a queste estensioni. L'immagine del corpo si
costruisce simultancamente e in maniera
correlata con 1'Jo e il legame intersoggettivo.

La clinica degli stati psicotici apporta un
notevole contributoall’analisi del corpocome
gruppo. Gli studi fondamentali a riguardo
sono quelli di G. Pankow. Da molti anni
(1956) e a piti riprese, lei ha sotiolineato che
I’immagine del corpo cosliluisce 1a base delic
relazioni tra la parte e il tutto, traVinvolucroc
il fulcro, tra I'unita e la pluralita, tra la conti-
nuita ¢ la separazione: si tratta, ed € nccessario
notarlo, di relazioni applicabili alla forma
(Gestalt), alla struttura ¢ ad alcune funzioni
(organizzatrici, differengialorie) del corpo ¢
del gruppo.

G. Pankow (1977) definisce I'immagine
del corpo mediante due funzioni fondamentali
che sono delle funzioni simboleggianti, ovve-




delle funzioni che permetiono innanzilutto
ficonoscere un legame dinamico tri la parte
4 totalits del corpo (prima funzione fonda-
cntale dell’ immagine del corpo}, e in sCgui-
di percepire, al di la della forma, il contcnu-
¢ il senso stesso di un simile legame dinami-
, (seconda funzione fondamentale dell im-
agine de! corpo). G. Pankow parla difunzio-
simbolcggianti per sottohineare che ognuna
queste due funzioni volge a una regola di
-ambio, una legge imminente del corpo cheé
1ta dalla funzione fondamentale dell’imma-
medelcorpe, Sutali basi, cercadi dimostrare
ame la schizofrenia & alienata dai disturbi del
wpo vissuto dai parenti, € introduce lanozio-
¢ non analogicade! “corpo familiare™, nozio-
¢ estremamente vicina a guella di R. Laing
uando parla di “famigha™, ¢ in erado d’illu-
trare i processi psichici che entrano in gioco
el automutilazione rituale della mano in
ccasione del lutto.

W. R. Bion. per definire il nodo psicotico
lello psichismao, & ricorse all’ immagine del-
‘uomo-gruppo; in scguito, numerosi autori
wanno dimostrato come il ricorso alla tecnica
i gruppe di psicoterapia nasca daila necessita
Jelio psicotico di vivere, inediante il gruppo,
juesta tensione tra la dispersionc ¢ il raggrup-
samento. tra 'esplosione interna e
“introiczione unificatoria delle parti proietta-
¢ sui membri def gruppo, ovvero su degli
yegeiti ¢ dei ruoli momentanei gruppali.

Nel suo ultimo libro, M. Merleau-Ponty
1964) scrive: "E necessario che insieme al
mio corpo si risveglino i corpi associati, gh
~altri”, che non sono mici congeneri, come la
roologia dice, ma che mi ossessionano, cheio
ossessiono, con i guali ossessiono un solo
Essere altuale, presente, che o 035£3810N0
come mai un animale ha ossessionato quelli
della sua speeie, del suo territorio o del suo
ambicnic™.

Mi auguro di avere reso esplicito il fatto
che I'immagine del corpo @ formata come se si
trattasse di un gruppo interno, e che si presta

alla raffigurazione di quest’ulimo. Il corpo,
come |'immagine, & rappresentazionc ¢ me-
moria del corpo del desiderio, dei desideri: il
corpo nella suaimmagine, per il soggetioc per
1" Altro, & societa di desideri e di timori, di at-
trazione ¢ di repulsione. E in primo luogo as-
sociazione del propriodesiderio disé, autorag-
gruppamento erotico. E associazione di desi-
derio del corpo dell’ Altro, nel corpo malemo.
E associazione/dissociazione, condensazio-
ne/diffrazione: solitudine, perdita, mancanza,
angoscia, asociale fino al punto di essere sen-
za nome, senza identila, senza essere, radical-
mente altro e separato. E probabilmente sulla
base di questa esperienza dolorosa che la
gruppalita psichica dell'immagine del corpo
s'inverle e divicne I'immagine del gruppo,
corpo perfetto, eterno, asessuato, immortale.

Il gruppeo e le figure del corpo
Essere e fure corpo

La rappresentazione del corpo come grup-
PO esprime spesso, neit’auspicio di esserc-
corpo-con, la ricerca di una garanzia contro
I"angoscia inconcepibile di non essere, dinon
nascere. Al tempo stesso, 1a rapprescnlazione
del gruppo coine corpo rivela I’angoscia di
essere una parle distaccatadel corpo gruppale,
di essere soffocato da quest’ultimo dai suoi
tentacoli altraenti, fatto prigioniero nelle sue
caverne, di essere divorato, inghiottito e dige-
rito dalle sue innumerevoli bocche, abbaglia-
10 dai suo affascinanti occhi. Tutte le parti del
corpo possono essere, a un dato momento, i
supporti della rappresentazione dell’oggetto
gruppale: bocca, stomaco, seno, venlre, ano,
pene. E’ quanto rivelano le analisi delle rap-
presentazioni del gruppo che circolano tra i
membri del gruppo. Si tratta allora d’inventa-
re "unita del corpo contro il frastagliamento e
la dislocazione, I'onnipotenza e l'incor-
porazione contro le perdite di s&, del corpo,
delio spazio e del gruppo. L'identificazione
narcisistica & il processo di questa Tico-
stiluzione di un’unith costantemente minac-

ciata dai pericoli interni ¢ csterni che I'inizio
dell esistenza corporea occulta. Fare corpo,
significa dare una forma all’csistenza del cor-
pe minacciato di (rastagliamento, per unifi-
carlo, Essere corpo, significa incorporare ¢
incorporarsi: significa realizzare un’aggrega-
zione interiorizzata e incorporativa di un cor-
po primo, incerto, protoplasmatico, in cui i
litniti Jell’interno e dell’esterno sono ancora
dinamici, le differenziazioni nella struttura
dello spazio appena ahbozzate.

I quadri e i disegni di J. Van den Bussche
rappresenierebhero guesta fase dell’embrio-
logia gruppale.

L’esempio di uno psicodramma precisa
tale intento. In occasione di un seminario di
formazione, un argomentodi gioco & proposto
in un piccolo gruppo: fare un corpo comune,
costituendo ognuno una parte di questo corpo
gruppale. Effettivamente, uno ta il cuore, un
altro " occhio, un altro ancora la bocea, il seno,
I"ano... Una delle psicodraminatiste rappre-
sentava la pelle contenente i ifferenti organi.
Nel gioco, lei parlava di zone erogene, mel-
tendole in rclazione le une con le altre, sotto-
lincando che le varie panti del corpo stavano
hene. Le associazioni indotie si sviluppavano
con una tonalita leggermenle maniaca: il
“seno” diceva di essere sempre slato “a pun-
1a", consapevole comungue dei futuri effeti
dell’invecchiamento.

L’ “ano” diceva all’ “occhio™ che non
poteva vederlo, ecc.

Quando, nel corso del seminario, questo
psicodramma mi fu riferito, sono stato incu-
riosito a quanto accadeva nel seminario sies-
s0, nel piccolo gruppo e neli’équipe degli
psicodramumatisti. La struttura nella quale si
svolgeva questo seminario non era eccellente,
il luogo e | atmosfera poco gradevoli e irritan-
if. Parte dell’équipe ne risentiva esternando il
malesserc con varie somalizzazioni (emicra-
nia, raffreddore, rauceding) e procurandosi
diversi halsami e analgesic; tuttavia si tra-
scorsero insieme delle belle serate in ciud,

premuncndoci contro gli elfeui delle grandi
mangiate, lo stomaco ¢ il venire dovevano
contenere ¢ digerire. Nel piceolo gruppo, due
pariecipanti precccupavano gli psicodram-
matisti: uno di loro, in parlicolar modo, aveva
provato un profondo senso di angoscia dopo
una scena di psicodramma in seduta plenaria,
nel corso della quale gli psicodrammatisti
erano stati invitati a lasciarsi cadere in un
huco. Se relazionato allo spazio intertran-
sferenziale, il gioco del fare-corpo assume
altri significati.

L'agglonerazione

L’angoscia, il malessere dell’intrusione,
la mancanza di protezione conduconu allo
stare insieme, a Tare-corpo, ad agglomerarsi.
La letteratura, il mito, la favola prescnlanc
innumerevoli esempi.

1. Giono, in Colline, descrive questa
agglomerazione: “Questaapparizione del gat-
1o li ha nuovamente agglomerati nella paura.
Dalla breve disputa tra Jaume e Maurras, tutli
¢ quattro hanno vissuto in maniera distaccata
gli uni dagli altri.., Tuttavia, questo CgOIsmo,
isolandoli, ha reso loro la preoccupazione
della terra, li ha separati dal grande timore ¢
sono stati sul punto di rinascere... Pot, & arri-
vato il gatto... Oramai, sone uniti, tutti insie-
me, fino alla fine... Ora, sonoun unico, grande
corpo che ha paura”.

Nelle due pagine che descrivono il ritorno
del panico, Giono mostra, in maniera eccelsa,
come il gruppo-corpo prolegga gli uomim
dalla paura mantenendoli nella paura. Attra-
versola separazione, avviene I'individuazione;
si uniscono nuovamente in un COrpo cotnune.
Si tratta, in questo passaggio, del corpo a due
riprese: per parlare del corpo agglomerato, ¢
per parlare del “terrificante corpo di Maris”.
Fssersene allontanali non & sutficiente per
elitninarlo. Nella figura del gruppo ¢ del gatto
si cela il corpo donna-madre,

La fusione del gruppo in un’unitd vitale
per la sopravvivenza e "altacco coslituiscono




tema di una delle favole dei fratelli Grinnn,
¢ sette Sveve*. nellaquale gli eroi provvisori
e infilzali su un picco gigantesco che i
rotegge dall'abtacco penctrante di un pene
aterne fantastico. Muoiono tutti immergen-
asi nekl acqua amnistica della Mosella. Es-
wre corpo, significa rafforzare la saldalura
mire le faglie dei gruppi internd, che it grup-
2 colma; fare corpo, significa imraprendere
n processo di lutle contro I'anticorpo, il
amico riflesso all’esterno e contro il quale
arantisce la ri-unione, organizzala Sotto
egida e la wela di un ldeale. Ad ognuno
eita un posto inunsimile gruppo-corpo solo
erché presta il proprio corpo quale raggrup-
amento di “membri can™.

ssere-fare il corpo materno

Il punto di riferimento fondamentale del-
mmmagine del corpo nel gruppoe il corpo
1aterno, parte o totalita. E' quanto ho sottoli-
cato a proposito delle opere di Niki de Saint
halle e di J. Van den Bussche; nei trittici le
‘ergini sono dei corpi-gruppo e dei gruppi-
arpe. sona dei corpi materni. I disegni del
ruppo  realizeati da hambini ¢ da
readolescenti hanno spesso, quale quadro
mibolico, un recinto, una macchina o un
gretto spaziale (Kacs, 1976). | faniasmi
Wwrautering suscitano simili rappresentazioni,
volta paradisiacbe, talvoltainfernali. Il tema
1 frequente dei racconti associati & guello
¢l ritorno del gruppo all’utopia delle navi e
elle isole, paradiso dell’infanzia prenatale.
Juesto tema ¢ riscontrabile in (utla la lettera-
ra romanesca. Coslituisce la rappresenta-
ione centrale dei sistemi wtopistici del Rina-
cimento: costruire I’ utopia, significa ripristi-
are ¢ controflare il corpo materno ¢ i suoi
vnlenuli, circoscrivere le barriere protettrici
ontro le aggressioni e il male esterno. Il corpo
werne ¢ lalvolta cocstensivo alto spazio del
ruppo, opgetto del desiderio di essere in

gruppo per partecipare a questa rcincor-
porazione (Kags, 1996).

Il romanzo di M. Pons, Rosa, pu( essere
considerato coneil primoromanzo surrealista
del gruppo-fiction. M. Pons racconta la storia
di un drappello di militari che, a scapito del
conte-colonnello-padre del reggimento, si
reincorporanco nell’ampio e accogliente ven-
tre della taverniera della guarnigione. Quale
reincorporazione per dei soldati, in questo
interno dolce, confortevole, protettivo, umido
e traslucido, color porpora ¢ rosa! Rosa &
"antitesi climatica, psicologica e sociale delle
austere utopie filosofiche: qui tutto & ordine ¢
controllo, vigilanza guerriera, volonla di sal-
vare il mondo mediante un messaggio para-
noico, i tutto & voluttd, piacere, sollievo,
noncuranza. Se il gruppo & un sogno, il ritorno
alcorpo pieno e rotondo della madre & il sogno
per antonemasia. Un sogno che si tramuta in
incubo; alla fine di Rosa, il ventre della gene-
rosatavernieracolmo di neonati-soldati esplo-
de per una carica di dinamite riposta nel suo
centro dal poeta-liberatore, al fine di morire in
questo ritorne alla vita.

Una simile fine & ricorrente.

Come I’avventura degli eroi di L'ile (R.
Merle), il ritorno al gruppo-madre-natura fini-
sce male nel romanzodi G.Duhamel, Le désert
de Bigvres.

Nonsoloil pensierosi perde inquesti spazi
chiusi, ma altrettanto accade ai corpi e al
gruppo-corpo, come in quei Naufragés de la
rue Providence che I Angelo sterminatore riu-
nisce nel film di L. Buiuel.

Sarebbe inutile fornire ulteriori esempi: il
corpe materno € il paradigma fondamentale
della rappresentazione del gruppo, la sua
ripossessione € la suadivisione, ke sfide prirci-
pali dell’esistenza collettiva, la suainterio-
rizzazione, una forma elementare del grup-
po interno, la sua esplorazione e la sua
conoscenza, le fonti d’interesse fantasma-

Un'alira fuvola dei fratetti Grimm, | musicisti di Brema, sviluppa un tema analoge. Cf. “La fuvola ¢ il

rrippe”, in: R Kaes e al., Conies el divans, Paris, Dunod.

tiche pil potenti per il gruppo.

Come per lo strumento psichico ho soste-
nuto I'importanza di una serie di derivazioni
legate alla base muliipla, cosi ho piu volte
sostenuto alcuni aspetti dello statuto del corpo
nello strumento psichico gruppale che, effel-
tivamente, manca di un corpo. Tale mancanza
si manifesta mediante il ricorso permanente a
¢id che LE. Schlanger (1971) definisce le
metafore dell’ organismo, e in particolar modo,
mediante I'importanza dell’imago corporea.
Di conseguenza, il gruppo & rappresentato
come un corpo unito o diviso: & composto da
memhra, dallatesta (capo), dacellule, dispone
di uno spirito (lo spirito di corpo, corpora-
lismo), ha una sua wleologia.

Questo lessico corporea del gruppo com-
pariva nelle metafore pil antiche det pensiero
filosofico, religioso ¢ politico: in Empedocle
¢ Platone, in san Paolo, Menenius Agrippa. Ii
corpo ¢ 1a metafora privilegiata per pensare,
nello spazio interno come nello spazio
intersoggetlivo, 'unione e la divisione, la
coesione e losmembramento, Iamore e ’odio
(D. Anzieu, 1996).

Costruire un gruppo, significa creare reci-
procamente ['illusione metalorica ¢
metonimica di un corpo immortale,
inscindibile, puro spirito, quindi onnipotente.
Il gruppasi costruisce come protesi ¢ vicarianza
del corpo sontomesso alla divisione e alla
morte. La metafora dell’ organismo, sostenuta
dal fantasma del gruppo-corpo, calma " ango-
scia della scissione del soggetto, e 'angoscia
ancora pit profonda di essere senza assegna-
zione, senza esistenza nel desiderio altrui.

Tuttavia, un siile fantasma & anche un’
abnegazione della differenza tra il soggetto
singolare {risolutamente un singolare plurale)
e il pruppo.

Allo stesso modo, alcuni teorici del corpo
loy hanno rappresentato conie gruppo: il corpo

¢ una societa di organi. Vi sono numerosi
esempi, nella pittura o nella letteratura, di
rappresentazioni del corpo come gruppo. Que-
sta reversibilitd della metafora istituisce un
campo di tensione nel tra-i-due in cui si passa
dal corpo al gruppo e dal gruppo al corpo:
tensione che definirebbe lo spazio paradossa-
le nel quale si costruisce lo psichismo stesso,
e che designa, ancora una volta, quella proba-
bile ipotesi relativa alla base multipla della
psiche. Inoltre, questa equivalenza colloca il
narcisismo al centro della problematica e del
corpo ¢ del gruppo*.

Le metafore del corpo sociale

It rapporto narcisistico, speculare, del cor-
po e del gruppo sostiene I'uso metaforico
delle lororelazioni nel momento incui sitratta
di rappresentare, identificare o simholizzarc il
corpo sociale. Corpo e gruppo otfrono al pen-
sierouna Forma, un oggettoe unastruttura, un
insieme di funzioni relazionali e gerarchiche,
altraverso le quali pud essere raftigurata ]’ op-
posizione tra due figure che ossessionano lo
spirito umano; il naturale e lartificiale, 1l
vivente e I'inerte, e soprattutto il rapporto tra
laparicel'insieme, ladispersione e i unila. La
tradizione di questa metafora & ben salda.
Tradizione ontologica, politica e religiosa,
che il Medioevo coltivera nella sua concezio-
ne del sacre nello spazio costruito, e che il
XIX secolo, aprendosi allo spazio sociale,
esprimera mediante una laicizzazione del vi-
vente, nel concetto di una fisiologia sociale
(Comlte, Proudhon,Spencer).

L'opera di J. Schlanger, Le metafore del-
I'organismo, chiarisce in maniera eccclsa tale
questione. L' autore sostiene che se si utilizza-
no simili metafore per pensare agli “organi-
smi sociali” & perché il linguaggioorganicistico
esprime un problema reale cercando di descri-
vere Vindividualitd dei fenomeni osservili.

*Cf . vedi § lavori di A. Missenard ( 1976} sul narcisismo nei gruppi, e il suo coatribuio in ; R Kues e al.,

L'unalvse transitionnelle, Paris, Dunod, 1979.



crive: “Esistono delle zone di fatti, ¢ ancor
seglio, delle relazioni d'idee che noi non
iamo in grado di razionalizzare altrimenti se
on in funzione delle categorie di totalita e di
viluppo organico... Visono deicampi pernoi
aconcepibili. o almeno, non ancora conce-
ibili. fuori dalle categorie defl’organismo ¢
uori dalla discorsiviia stessa che ki unisce™,
“uttavia, al contempo indica che “quanto non
wotrebbe essere espresso se non avvalendosi
felle nozioni organiche, € spesso espresso ma-
> dalle stesse. Sovente, immagine intluenza
‘intenzione. e le facilitazioni della metalora
ngannane la parte razionale dell’intente. Le
swvieta della rappresentazione dannegygiano
achiarezza del senso. Quindi, questa formu-
azione indispensabile & spesso una catliva
ormulazione” {Schlanger, 1971, p. 134).

“orpo politico e corpo organizzato in Jean-
fucyues Rousseau

}. Schianger propone 'esempio di
tousseau, a proposito del suo articolo “Eco-
omia politica™ di L’encyclopédie del 1755,
n questo teslo, Rousseau usa la metalora del
‘orpo vivente per descrivere ¢ pensare il corpo
wlitico: 1l corpo politico, preso individual-
nenke, pud cssere considerato come un corpo
wganizzato, vivenle e simile aquello dell"uo-
no. 1l potere sovrano rappresenta la testa; le
cggi ¢ le tradizioni sono il cervello, origine
Iei nervi e sede della comprensione, della
volonta e dei sensi, dicuii giudici e i magistra-
i sano gl organi; il commercio, 1'industria e
I"agricoltura sono la bocca e o stomaco che
preparano il sostentamento comune; le finan-
+¢ pubbliche sono il sangue che un’economia
saggia, rappresentando le funzioni del cuore,
rimanda a distribuire per tutto il corpo il cibo
2 Ia vita; i cittadini sono il corpo e le membra
<he fanno muovere, vivere e lavorare la mac-
<hina che non potrebbe essere ferita da nessu-
na parte che subito la sensazione dolorosa
viungerchbe al cervello, se "animale gode di
una buona salute”.
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Nel commento che "autrice propone del
testo di Rousseau, J. Schlanger osscrva che le
attribuzioni (il potere sovrano rappresenta la
testa”) sono tanto pill perentoric quanto la
fisiologia & pid precisa. In seguito, sisolferima
sulla funzione di questa metafora: la metalora
permetie a Rousscau di rifiutare un'altra assi-
milazione analogica, quella della societa poli-
tica e della famiglia: gli permette di trattare il
problema defla moralita in funzione di una
volonth generale che, come I'unita organica
sostiene |'essere morale, tiene unito il corpo
politicoe giustifical’educazione dei cittadini.
Occorre precisare che Rousseau, nel suo arti-
colo, ricorre esattamente allanozione psicolo-
gica di un io comune: “La vita dell’'uno ¢
dell’altro {corpo politico e corpo vivente) &
’io comune al wuo, la sensibilitareciprocac
la corrispondenza interna di tutte le parti.

Questacomunicazione finisce forse, 1 unita
formale svanisce, ¢ le parti conligue non ap-
partengono pill le unc alle altre solo per
giustapposizione? L'uomo & morto, o o Stato
& dissolto. Il corpo politico & quindi anch’esso
un essere morale che ha una volonta; e questa
volonia generale (...) € la fonte delle leggi (...)
la regola del giusto e dell’ingiusto (...},

Si percepisce cosi, con maggiore chiarez-
za, lafunzione dell’ analogia del corpo umano.
It suo ruclo di apertura e di transizione chiari-
sce quanto questa si limiti a “esserc posta
senza essere sirutlata e senza determinarc
alcuno sviluppo ulteriore dell’argomentazio-
ne”, osserva J. Schlanger (1971, p. 136). Tut-
tavia la sua funzione di schermo & altresi
notevole.

La critica della metatora biologica del
gruppo come corpo & stata arlicolata gia da
molto tempo da R.D. Laing e A. Esterson
(1964). Se, da un punto di vista fenome-
nologico, possiamo ammettere che il gruppo
pud essere avvertito dai suoi membri come un
corpo, sostenere che, da un punto di vista
ontologico, il gruppo sia un organismo & un
grave errore: “1l gruppo, la famiglia, € la

socield in generale, costituiscono allora una
sorta di iperorganismo con upa fisiclogia e
una patologia propria e che puo esscre sano o
malato. Sigiunge quindi a un panclinismo, per
cosidire, che é pil un sistemadi valori che non
uno strumento della conoscenza (...} il gruppo
non sta all”individuo come il tutto non sta alla
parte o I'iperorganismo all’organismo™*. In-
vece di aprire, la metafora chiude il campo
dell’immaginario.

Lastessaderivalaritroviamoin Rousseau;
I'idea che I'unita dello Siato & quella di un
essere morale e in guanto tale totalizzante, e
1'unita di un io comune & proprio quell’idea di
otatith come interdipendenza delle parti in-
terne in suo grembo**. Tuttavia, sottolinea J.
Schlanger, “le diverse corrispondenze anato-
miche costituiscono solo una schiuma in pri-
mo piano’”. In Rousseau, che enuncia una
hanalit ("*un paragone comune ¢ poco esatto,
dice, ma necessario a farmi capire meglio™),
una simile analogia & accidentale. Effettiva-
mente il paragone confonde; & fonte di malin-
esi e d'interpretazioni, e in definitiva, “forse
non era iecessario utilizzare I’immagine di un
organismo corporeo per presentare I'idea di
un tuito morale™ (Schlanger, 1971, p. 135).

La mia analisi ¢ a tale riguardo ditferente
nclla misura in cui si tratta di comprendere
come e su quali modelli le tormazioni psichiche
i ripresentano ¢ si costituiscono, come si
proiettano su delle formazioni esterne ripren-
dendo i modelli interni.

La metafora del corpo sociale dotato di un
io comune chiarisce la realtd psichica nel
momento in cui si articola, in un progetto di
unitd immaginaria, { due sostegni vitali del-
I'Io: i corpo ¢ il gruppo. La metafora testimo-
nia la conoscenza delle derive pschiche che
costituiscono, apartire dall’immagine del cor-
po ¢ dall’immagine del gruppo, le istanze
ideali ¢ del super ego, le une ¢ le alire hasate

sull’esperienza del corpo ¢ del gruppo.

Ecco perché le diverse corrispondenze
anatomiche, lungi dall’essere di superficic, e
nonostante quelloche ne pensa Rousseau orien-
tando |’analogia sul suo versante pedagogico,
sono invece V'espressionc di una conoscenza
intuitiva dei rapponti psichici fondamentali tra
due strutture corrispondenti complementari e
antagonistiche. L'immaginario del corpo &
una rtsorsa costante per assicurare il cemento
fantasmatico del “corpo” sociale, per tentare
di esprimere la coerenza, l'unita ¢ I’in-
scindibile, per “organizzare™ i meccanismi di
un funzionamento, le regole interne e solidali,
le relazioni con I’ambiente. Una simile formu-
lazione permeite di ritrovarsi in unimmagine.

Questa conoscenza fondamentale & quella
dell’identificazione. Era “necessario usare
i’immagine di un organismo corporco per
presentare 1'ideadi un tutto morale™: & proprio
questa I'immagine che Freud propone per
affermare la disgregazione dell’ Esercito; che
Oloferne sia decapilato da Giuditta, i soldati
perdono latesta e il loro capo. L'ideale dell'Io
comune & ancorato alla costituzione speculare
del corpo unificato, restaurato nella sua poten-
zafallica. E' sempre per questa via che |'effet-
to dell’Ideale si esercita: attraverso laricvoca-
zione deila minaccia della separazione, del
distacco, del frastagliamento.

Disconoscimento, quindi, anche dell’iden-
tificazione. Pisconoscimento non solo della
divisione fondamentale, ma delle divisioni e
delle distanze. La funzione dell’immagine del
corpo & tanto quella di calmare le angosce del
frastagliamento e del clivaggio, quanto quella
di fare schermo alla divisione innata del sog-
gelto.

La metafora del “corpe morale collettivo”
conduce, nel pensiero di Rousseau come in
tutti guelli che vi hanno ricorso, a delle ambi-
guitd e ai riduzionismi sotlolineaii perfetia-

*R.D. Laing; A. Esterson (1964), L'équilibre mental, la folie et la famille, Paris, Francois Maspéro, 1971,
**Sulla concezione antropomorfica della socield in Rousseau e Durkheitn, e le derive 1otalitarie di gueste
concezioni, cf. il Kant di Julien Benda, Genéve-FParis, Editions des 1rois Collines, 1948, pp. 29-31.
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menie siadaLaing e Estersorsiada Schlanger.
Si tratta di ¢io che & derivato andando verso ja
psicologizzazione: cosi Rousseau aggiunge
all’esistenza e alla vita del corpo collettivo
politico. il movimento ¢ la volonta; la distin-
zione tra la forza e la volontd fornisce il
paradigma concreto della separazione del po-
tere legislativo e dell’esecutivo. D altro can-
to, ¢io che deriva dal naturalismo permette di

parlare della dimensione pil idonea allo
Stato avendo guale punto di riferimento la
norma della statura umana, la sua costitu-
zione, pill o meno robusla, la sua longevita.
Tali derivazioni rivelano, incise nella meta-
fora, I'immagine di un corpo fragile e perituro
che la traglazione in un corpo pill ampio,
quellodel gruppo, renderebbe immortale, on-
nipotente, non castrabile.
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Le cefalee “essenziali”’

Ia prospettiva psicosomatica

Prefazione di Bruno Callieri

come disturbo psicosomatico.

legati prevalentemente alla gestione dell’ aggressivita a vari livelli di profondita.
cspressione e comunicazione comune alla matrice culturale di appartenenza.
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Gli Autori hanno approfondito lo studio delle cefalee “essenziali”

Viene illustrato come la cefalea nasconda quasi sempre conflitti, in gran parte inconsci,

!,a formazione gruppoanalitica ha permesso di allargare la visuale dali’ottica puramente
intrapsichica a quella transpersonale, evidenziando come la cefalea sia una modalita di
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La Gruppoanalisi trova il criterio della sua identita nel fatto che H

parte ad evitare di farsi assorbire da un modello puramente collettivistico di operazione

simullaneamente la dinamica dell’individuo e quella del gruppo nel quale questi 2 inserito
secondo una ibridazione capace di rispettare sia I’uno che 1'altro.

inaugurando in tal mode una nuova disciplina, diversa da qualsiasi altra...
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Foulkes & riuscito da una parte a svincolarsi dal modello duale della psicoanalisi e dall’altra

la concezione di Foulkes & una realizzazione assolutamente originale, perché considera

H. Foulkes ha generato questo modo di intendere e di gestire il rapporto individuo gIuppo
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