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“Plexus” & il termine utilizzalo da S11. Foulkes !') per designare la cor;vcrgcnza
teorica, metodologica ¢ tecnica della gruppoanalisi...

Alivello prapmatico indicadawilato la “rete” di appartenenza - che mantiene unite
¢ interdipendenti le persone - e dall altro seynala laprospettiva dincnica della psicotera-
pia.
“Plexus” come rete dinamica di comunicazione irpersone inferexsale alla pratica
clinica e alla ricerca nel campo della psicoterapia di gruppo - in particolare quella
gruppoanalitica - é un mio vecchio progetto nato pitt di 2(- anni fa ¢ fino a questo momerla
svollo in mede pig o meno informale attraverso § "livllettini” del Centro di Analisi
Terapeutica di Gruppo, i Seminari propedeutici, inonog fici ¢ d! supervisione.

“Ploxus” intende proporsi come uno spazio d acontro e di comunicazione Ira
persone che s interessano al gruppo come srumento [ apeutico, preferibilmente nella
cornice leorica e metodolopica della Group Analysis fon " ww da S Foulkes,... ma anche
di alire scuole o indirizzi che guardaro al gruppo con spir do di approfondimento ¢ ricerca.

“Plexus” offrira articoli originali o traduzioni di'. »ori esteri, commenti, recensioni
sulibrieriviste italiane ed extere, su convegni, seminari, ;e principali attivita riguardanti
la Psicoterapia gruppeanalitica in particolare ed fyrupp arapealici ingencrale I aperto
a ricevere comunicazioni, suggerimenti ¢ pundi di vistat oo leltori interessadi.

All'inizio preseatercine in modo articolato ale.ou temi sviluppati nel Seminario
propedentico det CATG {che hapreso avvio pit di quirnidizt anni fa, costituendo alf'epoca un
contribulo eriginale), Tali temi partendo dalle radici socicdogiche del gruppo arriveranio
poi a tratlare § primi lesdativi lerapeutici per giungere ¢si ai concelli fondamerdali della
psicoterapia gruppo-analitica di Foulkes ¢ dei suoi con. watori.

Preseatianio oggi questo prime seminario senz i aver la pretesa di dire rulia di
e ma volendo rivisitare insicme vecchi argomenti per (ipescarne laoriginale ricchezia
o per sugperire uny yistemazione bibliografica al letiore inferessade. . Sporiame con clo i

Sare una cosa atile ¢ gradita. ..

LE WADICI

DI (. RUPPO

guella ocinlogica.

DELT.A PSICOTERAPIA

le arigin deliaiinaie psicoterapia di
pruppo possono rinfraceiars: i duc cadici una

In quest’articolo ci soffermeremo su
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La radice sociologica della psicoterapia di
gruppo

L’interesse per i gruppo si perde netia
noite dei tempi ma & solo nell’800 che le
lcorizzazioni trovano una sisicmalizzazione
nctla nascente scicnza sociologica.

B | sociologi approfondiscono lo studio
sui grandi gruppi, lc loro dinamiche ¢ I strut-
turc in cui agiscono; all’inizio con
conceutualizzaziont idealistiche ¢ man mano
scinpre pill pragmaticamenic,

Neltentativo d'integrare 'individuo ¢
la collellivila essi scguono diverse vie. Una &
considerarc Ic strutiure della societd primaric
cd autonome, distinte dagli individui che sono
visti come “rcaltd derivate”. Oppure conside-
rarc la natura umana plasmante la socicla.
Un’altra via & considerarc il gruppo un deriva-
lodelic refazioni interindividuali ¢ defle dina-
miche che legano gli individui.

I contributi dei sociologi che via via
esporremo, collocati ognuno all’interno di
una precisa correnic culturale, sono inleres-
santi a nostro avviso per le intuizioni sul
pruppo. Qucste intuizioni fanno da retrotcrra
cullurale per wolii srientamenti terapeutici
gruppali.

Emil Durkheim (finc sccolo X1X) & conside-
rato 1'ultimo sociologo sistematico; il suo
lavoro esprime la wransizione fra la macro-
sociologia ¢ I’indagine sociale di tipo moder-
no.

Ha postilato la centralith del “sociale”
rispetto all’individuo: “Le nature individuali
non sono che la materia indetenininata che it
fatlore sociale determing ¢ trasforma. Certi
stati psichici, quali religiosith; la gelosia ses-
suale, Ia pictd filiale, I"anore paterno, lungi
dall'essere inclinaziont inerenti ally natura
umiana, derivane dall’ organizzazioue cotlei-
va” (7).

Ha considerato Ja “coscienza collel(i-
va” 0 anima di gruppo Ueleniento centrale
dela vila associata, quetlo intorno cui ruota il

consenso. Essa rapprescnia il sedimento di
credenze ¢ valori comuni al gruppo sociale,
una realth di tipo nuovo ¢ con una propria
identitd, non sollanto un fatto addizionalc.

La societd & dunque concepita in scnso
organismico, cssendo dotata di una “anima” o
coscienza collcttiva in cui tral’allro & presente
una nozione d’inconscio colletlivo.

La centralita del sociale & inoltre sc-
gnalata nclla concezione del pensicro: queslo
infaui “dipende dal linguaggio ¢ il linguaggio
dalla socictd per cui & ancora la socicid a
produrre lo strumento fondamcntale del pen-
sicro™ (6).

Ha posto in rilievo I'importanza dci
vincoli sociali: I'individuo “anomico” & colui
che non pariecipa della solidarict) organica,
ha perduto lini, valori, relazioni ¢ perquesto &
maggiorntcntc ¢sposto al rischio del suicidio.

Le idec del Durkheim, collocate in una
cornice idealistica e sicuramente molio unila-
terali nella concezione propongono all’atien-
zione I'importanza del geuppo ¢ dell "appartc-
nenza ad csso per la vita collcttiva od indivi-
dualc.

George Simmel (1858-1918) csponcnic del
formalismo sociologico, una correnle che si
opponc alla weoria organismica ¢ ai suoi con-
celd “olistici” ¢ soprastrutturali,

Allc precedenti concezioni miranti a
fornire “modelli” ha contrapposto un progetio
descritlivo, dacondursimedianic 1a rilevazione
empirica ¢ finalizzato a lornire previsioni li-
milate di faui descritli,

La sua ricerca si & rivolla allo studio
detle forme: le calegoric con cui i fatti sono
analizzati, Le forme sociali sono costituile dai
fenomeni sociali che consistono nei rapporti
tra gli individui, nelle loro forme di associa-
zionc.

Harritenuto che le formie di associazio-
ne fossero Ielemento proprio della socicla, la
sua strullura ¢ che esse avessero una pernta-
nenza nel lemipo clerogenca rispetlo a guella
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deg!i individui,

Ci sembra importante puntualizzare
che per Simmel;

— La socicld & considerata una funzionc che si
manifesta nei pracessi delle relazioni dinami-
che ¢ di inlerazione fra gli individui,

— Per la lformaziane della socicth sono essen-
ziali le nozioni di “apparienenza al gruppo” ¢
“la centralith dell’imcrazione™,

Interessante, per le sue future implica-
zioni in Lerapia, & 'idea di Simmel che Mor-
ganivzazione interna della socicth non pud
cssere compresa come separata dalia relazio-
ne esterna dell’individuo.

Guabriel Tarde (1843-1914) ha inteso la
sociplogia come una psicologia intermentale,
I.'imitazione & visia come il latlo sociale {on-
damentale; la base da cui partire per la com-
prensione della socicld ¢ cid in guanio & con-
cepita come o molla del costiwirsi ¢ del-
Pevolversi della societd. Lintrospezione ¢ i
metodo d’indagine,

Tarde ha infeso il rapporto tea le perso-
ne come 'elemento unico ¢ necessario della
vita sociale ¢ 1’ha consideralo imitazione;
imitazione che avviene in modo automalico,
la paragona infaitt all’ipnotismo (7).

Ha spicgato il mutamento sociale con
I'invenzione - fenomeno individuale - che si
socializza alraverso imitazione.

L'individuale ed il collettivo sono
dunque pensati come cterogenci, con una
centralith del colleltivo,

La sua riflessione ha avvialo i succes-
siviapprofondimentisui fenomeni delle masse.

Gustave Le Bon (1841-1931) nel 1985 ha
scritio “Psychoiogic des foules”. Descrive la
folla con caratteristiche negative attribuen-
dole le caratleristiche del bambino, del pri-
mitivo ¢ del sclvagpio. Lintelligenza del-
Uindividuo viene annuliata (inuna regressione
quiasi psicotica si dirchbe).

Le acquisivzioni individuali del singolo

scamnmions ¢ con ¢s55¢ il suo modo di essere
specifico. AlTiora 'inconscio razziale, 1cte-
rogeneo sprofonda nell’omogenco.

Si mantfestano 3 nuovi Matlori:

- senlimento di potenzza invincibile;
- contagio mentale;
-- stato di suggestione ipnotical.

L'emcrgere di questi nuovi {atlori &
dunque attribuito 2f manifestarsi dell’ anima
ielle folle™.

Tale concezione delle Tolle ha condot-
ta diversi autori a vedere in essa una sorta di
fcnomeno primilivo, anche in senso slorico, in
dirczione di un pre-sociale, di una condizione
cmbrionale. Lo studio sulle folle farebbe fuce
“ul passato dell umanita (4).

Lo “stato di lolla™, con le connotazioni
yeicologiche qui descritte, sarchbe 1a condi-
zione abituale, il modo d’esscre di base del
gruppo ¢ come tale visibile anche net gruppi
ristrett,

Il lavoro di Le Bon & stao preso in
constderazione  da  Freud per
voncettualizzazione della “Psicologia delle
massc”,aLeBon, Freod muove unacritica per
cuanto rigirarda ipnotizzatore in quanto
Iranca una leorizzazione al riguardo “c non
pud che essere una lacuna notevole” (9).

Willred Trotter, ncurochirurgo inglese,
scrisse nel 1916 "Instincts ol the herd in peace
and war” (17),

Ha postulato un istinto gregario innalo
("gregariousncss”), analogo alla
pluricclularitd, chie esprime la tendenza degli
essert viventi delin stessa specie a stare insic-
e, H singolo si sente incompleto se non si
riunisce con i suoi simill. L'istinto gregario &
primario, non scomponibile ulleriormente ¢
suc espressioni sarcbbero rintracciabili nella
paura di stare solo del bambino piccolo o net
tore di scostirsi datle opinioni della massa.

Secondo Troller vi sarchbero quattro
istintt fondamentali: Pautoalfermazione, I
nutrizione, lsessualild, a greparicta. A volie




I"istinto gregario si pud contrapporre agli altri
producendo un sentimento di colpa, colicgalo
al sentimento del dovere, “Dall’istinto grega-
rio Trotter fa del pari derivare le forze ri-
muoventi che la psicoanalisi ha individualo
ncll’lo ¢ consegucnicmenic in manicra analo-
24, la resisienza in cui il medico s'imbatle nel
trallamento psicologico” (9).

Il gregarismo & consideralo dunquc fa
continuazionc del caratlere multicellulare di
tuli glt organisini differenziali; rapprescnta la
tendenza a meltersi insicme degli organismi
differcnziali ¢ sviluppare delle abilita
muilifunzionali allo scopo della sopravviven-
zaindividuale ¢ cidsi pud realizzarc inaccordo
con gli impulsi cvolulivi.

William Mac Dougall (1871-1933) di am-
bienLe ¢ forinazionc anglo-americana & consi-
derato un teorico delle masse ¢ il primo Psi-
cologo Sociale,

Il concetto chiave della sua
leorizzazionc & quello di mente collcttiva, che
delinisce in termini psicologici per distin-
gucrlo nctlamenlte da concctti analoghi deri-
vati dall’idcalismo ledesco.

*Ogni socicld umana allamenie orga-
nizzata si pud proprigmenic dirc che abbia una
mente collettiva. Questo perche le azioni col-
letive che costiluiscono la storia di ciascuna
socictd di queslogencre, sono condizionate da
unaorganizzazione chc pud cssere descritta in
lermini di mente, ¢ che Luttavia non & compre-
sa nctla menie di nessun individuo; la socict
& piullosto costituila dalsistcma di relazioni
che si ottengono fra le menti individuali che la
compongono” (15).

Visono dunque 2 modelli di gruppo: a)
la folla che si conduce come un bambino
indisciplinato, sclvaggio ¢ passionalc; ricono-
sce comunguc un certo grado d'influenza re-
ciproca ira i membri altraverso la “risposta
simpalclica primitiva”.

b) un aliro modcllo in cui tale “risposta
simpalclica” si potcva slrulturare ¢ cosi orga-
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nizzare la primiliva ed informe mente delfa
folia.

I fattori che consentono alla folla di
cvolvere, o fattori di organizazzione sono 5:
—imembri del gruppo sono in rapporto stabile
¢ non solo passeggero o casuale;

— in i i membri del gruppo si sviluppa un
concelto chiaro del gruppo c dei suoi compiti;
~ il gruppo pud venirc a rovarsi in un cerio
contrasio o anchc in lolta con altri gruppi;

— nel gruppo si organizzano un complesso di
usi ¢ costumi che creano una tradizionc;

- si forma un’organizzazionc ¢ divisionc del
lavoro ncll’ambito del gruppo (6, 1).

Il realizzarsi di quesie 5 condizioni
favorisce il coslituirsi defla mente colletliva
ed climina gli inconvenicnti psichici della
formazione collctliva.

Il concetto della mente di gruppo oltre
arisolverc il paradosso del gruppo come stru-
ienlo di regressione ¢ contemporancamenle
di civilizzarione, fard da base alla riflessione
posleriore sui gruppi.

Il lavoro di Mac Dougall & slato consi-
derato da Freud in “Psicologia delle masse” ¢
le suc idce hanno ispiralo alcuni icrapeuti
nclla concezione delio “spirito di gruppo”.

Charles Cooley ha lcorizzato il piccolo grup-
po primario, che vede I'unith fondamentale,
I'clemento ricorrente di tutic le socicld, la cui
promozionc & importantc ¢ posiliva.

Ritiene che il piccolo gruppo sia “lo
specchio dell'lo” (7) qui s’impara a sentire Ie
esperienze di alire persone ¢ a giocare i ruoli.
Il suo intenio & quelio di *promuoverc la vita
dcl gruppo primario, paricndo da motivi uma-
ni profondamente dipendenti” (6).

Il piccolo gruppo & concepilo come
punto di incontro ra individuo ¢ gruppo; in
quanloquesti gruppi primari “caratterizzati da
associazionc e cooperazione faccia a faccia
intimi sono senz’altro la culla della natura
umana ncl mondo che ci circoikla, ¢ che non
¢'¢ nessuna ragione per supporre che le cose
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siano statc inqualche luogo o in qualche epoca
differend™ (3).

George Mead (1863-1931) si concentra sul
contenuto del piccolo gruppo, sui suoi aspetti
psicologici; vede Vinterazione degli uomini
della socict in termini psicologici,

Apparticne alla corrente degli
intcrazionisti simbaolici in quanto riticng che
non & solo la genie che & presente e ci circonda
che fainostriaui sociali, mollo pib importanic
& la gente che & presente dentro di noi,... altre
persone infatti sono presenti in noi come rap-
presentazione simbolica. Ilcomporlamento di
un individuo pud cssere compreso solo in
termini deif’intero gruppo sociale di apparic-
nenza... esso provvede il contesto per gl atti
individuali (7).

L’accento posto da Mead sull’impor-
tanza del rualo svolio, considerato comemez-
zo di comunicazione, un mezzo per anticipare
il comporamento deghi altri,

Il modelio del ruolo & considerato fon-
damentale per il costituirsi della societ, |
puntualizzare I'importanza dei ryoli standard,
del linguaggio ¢ dello sviluppo rappresenia
solo una parte del suo contributo,

Mcad ha dato avvio al problema della
Strutturazionc linguistica del comportamento
intcrumano ¢ a quello della comunicazione
dcla personalitd con la struttura sociale.

Come [ notare Dc Mar (6) Coolcy e
Mead segnano il passaggio dalla Psicologia
Sociale “Sociologica” alla Psicologia Saciale
“Psicologica™,

Kurt Lewin ha dato un decisivo impulso allo
studio della “Dinamica di gruppo”, espressio-
ne che ha introdotio nel 1939,

Si ¢ dedicato alla questionce della rela-
zionc tra 1'Uno ¢ il Multiplo,
all’mterdipendenza tra individuo ¢ gruppo.

Si afferma che la sua opera ha mulato
in modo critico ¢ fondamentale il corso della
scicnza sociale,

L'essenza di un gruppo non & cspressa
dalta somiglianza o differenza (ra i suoi mem-
bri ma dalla loro interdipendenza,

I punti centrali della sua teorizzazione:
- UN Zruppo pud esscre caraticrizzalo come
totalita dinamica; cid significa che un muta-
mIento in una solto parie comporia un muta-
wento nello stalo di un’altra sotoparte.

- I grado d"interdipendenza delle soMoparti
varia in relazione alla massa sparsac all’uniti
compatiz (6). -

Lewin & influenzato dalla fisica mo-
derna, dalle uni submicroscopiche deila
meccanica quantistica, in sostanza da quella
¢he fu denominata la seconda rivoluzione
scientifica: “c’cra bisogno, dicevano Einsicin
cdInfeld, diunagrande immaginazione scien-
tilica per riconoscere che non crano le cariche
n: le particelle, bensi lo spazio fra le cariche ¢
le particelle quello che & cssenziale per i
f<nomeni fisici” (6).

Lateoria del campo & dungue mutuata
d Wla fisica; & definita come “I'interazionc tra
le persone ¢ il medio ambicnle, tle come
ceiste per lui” (6).

Nella sua concezione i fenomeni psi-
cclogict sono  {rattat atiraverso la
sferimentazione ¢ laconvalida, In questo modo
s¢noapprofonditi i concetti di “clima sociale”
¢ e differenze di apprendimento ncll’atmo-
sfera autocratica e democratica,

~ Ha trattato la questione della motiva-
zione ¢ (el conflitto, i sistemi di tensione ¢
bisogni ¢ valenze: aggressivita, Ia
regressionc, i livelli di aspirazione solo per
ciare aleuni dei campi della sua ricerca,

Cerca di misurare ¢ confrontare gli
cli2ui dimostrabili sul campo ¢ si preoccupa
di costruire Ic sue ipotesi in forma probabile,
per sdempicere i requisiti fondamental della
scienza. Il suo approceio al Eruppo appoggia
sulla teoria gestaltica, i) Eruppo vienc consi-
dermtoolisticamenie: Mintero&diflerente dalla
somma delle sue parti, Ia parte e I'iniero
interagiscono ¢ si influenzang reciprocamen-




Le e continuamenie in un cquilibrio in costaate
mulamento.,

Ogni cambiamenio nella componenie
individuale alicra qualilativamente la gestalt
totalc.

La parlc pud csserc vista in una pro-
spettiva di sfondo rispetto all’intero, con ci-
feui reciprocamente rivelatori.

Lewin soliolinca la conlemporancita;
I’ “hic et nunc”, secondo cui ogni mulaimcnio
del comportamento dipende sollanto dal cam-
po psicologico del momento in cui si procede.

L’importanza ¢ significato detl’opera

di Lewin meriterebbe un maggiorapprofondi-
mento ma per lo scopo limitato della nosira
rasscgna ci sembra importante puntualizzare
che K. Lewin ha avviato, con la scuola i
Bethcl, al movimento dei dinamisti di gruppo.
La scuola haavulo all’inizie intenli lcorici ¢ di
ricerca melodologica piullosto che precise
implicazioni erapeutiche.

Da sotiolineare che 1a teorizzazione di
K. Lewin ha nolcvolmente infllucnzato la
scuola gruppo-analitica cd anche al(ri oricnta-
menl gruppali che riprendono cd articolano i
contribuli cinersi della sua icoria del campo.
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invita cordialmente tutti i lettori interessati, ad inviare lavori origina-
li, recensioni, contributi e commenti ecc., nell’ambito dei gruppi
terapeutici e principalmente della psicoterapia gruppoanalitica.
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